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В Коста-Рике много людей с низ- 
ким доходом. В принципе государ- 
ство небогатое. Стоит на стыке двух 
тектонических платформ: в месяц 
здесь до тысячи землетрясений, 
примерно пять из которых жители 
чувствуют. Иногда целые офисы и 
даже городки эвакуируют — трени- 
ровка на случай большого земле- 
трясения. Здесь живут крокодилы, 
леопарды, страшные виды змей, 
насекомые-убийцы. Солнечный 
климат — спорный с точки зрения 
влияния на здоровье. 

При этом тут боль- 
ше долгожителей, 
_\ * чем в более благо- 
> љ получных странах. 
Ё Долгожители у них 
— те, которым за 90 
лет. Многие из этих 
людей на своих но- 

ОСЕЕОКИ гах и в своем уме. 
Завтракают кофе и зелеными ба- 
нанами, обедают рисом с фасолью. 
Старики-вдовцы 90+ хотят непре- 
менно жениться, женщины такого 
же возраста замуж болыше не хотят 
— желают пожить для себя. Все ра- 
дуются. Считается, что это страна с 


высоким рейтингом счастья. Вид- 
но, дело во вну- 
тренних настрой- 
ках. Нельзя спе- % 

шить, надо петь и 

танцевать. Кста- 41% | 

ти, знаете ли вы, “В 

что профилакти- ТАА 

ка застоя желчи т ге ИЙ 
— это вокальные М ПЦ 
упражнения? 

Некоторые из долгожителей ве- 
ли образ жизни, далекий от ЗОЖ. 
Это подтверждает мою мысль, 
что главное — веселая песня в ду- 
ше. Была такая француженка Жан- 
на Кальман. Еще с Ван Гогом зажи- 
гала. Когда возраст подкатил к ста 
двадцати годам, решила бросить 
курить. Не потому, что боялась уме- 
реть в столь молодые годы, просто 
село зрение, и надо было просить 
кого-то зажигать для себя сигарету, 
Говорила, что секрет ее долгожи- 
тельства в тоннах оливкового масла 
и чувстве юмора. «Я умру, смеясь», 
— ее коронная фраза. Всем боль- 
шого позитива! 








Ирина САФРОНОВА, редактор 








Читатели пишут 


Читательские письма — это отдельное для на 
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сотрудников редакции, удовольствие. Во-первых, большое 
спасибо за них. Во-вторых, надеемся, что общение через 
журнал немного скрашивает одиночество некоторых 
пожилых людей. Большая часть читательской почты 

— это рассказы о том, как люди лечились народными 
средствами, их личные советы. Есть рассказы от 
читателей и, как говорится, за жизнь. Они трогают душу, 
заставляют и плакать, и смеяться, и верить в лучшее... 


оа 
Я мечтаю о мужчине с авто. Мужчина 
должен быть добрый и порядочный, 
лет семидесяти. Машина, конечно, 
пусть будет помоложе. Мне бы очень 
хотелось, чтобы он возил меня на 
свою дачу. Я там буду полоть гряды, 
собирать урожай. Дома закатаю бан- 
ки вкуснейших помидоров. Но жить 
вместе с мужчиной уже не хочу. Вдо- 
ва с тридцатилетним стажем, уже не 
смогу приспосабливаться и пере- 
страиваться. Так что пусть приходит 
угощаться своими помидорами ко 


мне по воскресеньям... 
Анна ДЕМИДОВА, Краснодарский 
край 
м 


Давно разведен, живу один, мате- 
риально обеспечен, знакомлюсь с 
женщинами активно. Что удивляет: с 
одной стороны, женщины 55-60 лет 
































разыгрывают из себя скромниц, с 
другой — неожиданно проявляют ис- 
ключительную рациональность. Од- 
на, помню, очень «помягчела» в пове- 
дении, когда узнала, что у меня пре- 
красный загородный дом почти что у 
реки (я сам построил свои «хоромы» 
— досточка к досточке). А еще устаю 
от женщин, которые постоянно за- 
нимаются своими детьми и внуками. 
Да вам уже 60+, поживите для себя, 
вы свой долг перед детьми и обще- 
ством выполнили. Познакомишься с 
женщиной, например, понравилась 
она, хочется проводить с ней время. 
Так она то с детьми, то с внуками. Ес- 
ли пришла к тебе одна, то ей посто- 
янно названивают дети, чтобы она 
занималась их делами. Женщины, 
как же вы при таком раскладе соби- 
раетесь составить пару с мужчиной? 
Владимир ПЕТРОВСКИЙ, 

Московская обл 


Е Уважаемые читатели жур- 
а «Сваты на пенсии»! 
мы пенсионного воз- 
раста, прожили долгую 
изнь, почти у каждого 
сть дети и внуки. Но де- 
и не должны становиться 
; ертвами нашего возраста 

| ества — у них свои 
планы, а мы можем вопло- 
р личные надежды 





7 ан мы в трудное вре- 
| ‚ зачастую в одиноче- 
стве, а ведь быть кому-то 
у ым, дарить доброту, 
" ре ласку — это насто- 
| Г іще гес з. Ия верю, что 
_ счастье  бидет к каждому 
иЗ нас, стоит только сде- 
а > шаг ему навстречу! 
айте найдем друг дру- 
и победим одиночество! 
2 ЮНУСОВА, Башкирия 











«Звездная» зелень 


пол ногами 


Звездчатка средняя, или мокрица 
в простонародье, не просто сорняк 
или витаминная зелень для сала- 
та. Это еще и лекарственное сред- 
ство. Трава обладает болеутоляю- 
щим, противовоспалительным, ан- 
тисептическим, отхаркивающим, 
умеренным мочегонным действи- 
ями. Конец весны-начало лета — 
самое время для лечения мокри- 
цей и ее заготовки на зиму, так как 
трава в это время содержит макси- 
мум полезных веществ. Хорошо до- 
бавлять свежие молодые побеги и 
листья растения в салаты и другие 
блюда, а зимой заваривать чай из 
сухого сырья. Собирайте назем- 
ную часть, для заготовки на зиму 
сушите на свежем воздухе или 
в хорошо проветриваемом по- 
мещении без попадания прямых 
солнечных лучей. Храните сы- 
рье в стеклянной банке или в х/б 
мешочках до 9 месяцев. 

При суставных болях 

х Втирайте свежий сок звездчатки 
в пораженные места 3 раза в день. 

х Хорошо разомните необходи- 
мое количество свежей травы до 
выделения сока, наложите массу 
на больное место, накройте пище- 
вой пленкой (полиэтиленом) и об- 
мотайте шерстяным шарфом. При- 
меняйте компрессы через день пе- 
ред сном, оставляя на ночь. При 
мозолях и натоптышах надевайте 





на ночь носки с рубленой зеленью 
мокрицы. 
х Отвар мокрицы: 10 ст.л. свежей 
измельченной травы залейте 1 л 
кипятка, кипятите на малом огне в 
течение 5-10 минут, снимите с пли- 
ты, укутайте и настаивайте в тече- 
ние 4 часов, процедите, Отвар ис- 
пользуйте для компрессов или до- 
бавляйте в воду при принятии ван- 
ны. Ванночки для ног с использова- 
нием отвара помогают снять отеки. 
Настой мокрицы при 
остеохондрозе 
1 ст.л. свежей измельченной тра- 
вы залейте стаканом кипятка, на- 
стаивайте под крышкой около часа, 
процедите. Принимайте по 0,5 ста- 
кана 2 раза в день, Курс — 2 неде- 
ли, после перерыва в 2 недели курс 
повторите, 
Чай из сушеной мокрицы 
2 ч.л. сухой измельченной мокрицы 
залейте 2 стаканами кипятка. На- 
стаивайте 10-15 минут, выпейте чай 
в теплом виде в течение дня. Мож- 
но добавить немного меда. Помога- 
ет при кашле, бронхитах, болезнях 
легких, также оказывает положи- 
тельное воздействие при геморрое. 
Противопоказания: пониженное 
артериальное давление, склон- 
ность к аллергической реакции и 
индивидуальная непереносимость. 
Наталья СТЕФАНОВИЧ, 
травница, г. Нижний Новгород 
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' Еще в «Каноне врачебной ‘ 
› науки» Авиценна писал об 


этом корнеплоде (редьке 


› посевной): «Самое сильное 
в редьке — это семена, 

› затем идет кожура, 

· потом листья и, наконец, 
‚ — мясистая часть». 

? Семена редьки (особенно чер- 
Г ной) обладают выраженным ан- 
 тибактериальным 
[ благодаря которому они помо- 

‚ гают при экземе, гнойных язвах 
‚и ранах, На пораженное место 4 


действием, 


накладываю кашицу из размо- 


‚ лотых в порошок семян редьки, 
р разведенных небольшим коли- $ 
Р чеством горячей воды до кон- % 
'’ систенции густой манной каши, ў 
2 раза в день на 25 минут. По- 
Г сле аккуратно смываю и прома- 
‚ киваю стерильной салфеткой. 





























Благодаря таким процедурам 4 


‚ заживление происходит намно- 


го быстрее. 








ть, 
Я 


'’ При болях в суставах пользуюсь таким 


рецептом: 5 ст.л. овсяных хлопьев за- 
ливаю небольшим количеством кипятка 
(чтобы хлопья покрылись водой) — ка- 
ша должна получиться густой. Накрываю 
крышкой и оставляю на 5 минут. После 


Н остужаю (примерно до 30 °С) и выклады- 


ваю кашу на кусок плотной натуральной 
ткани (шерсть, хлопок, лен). Накладываю 


на больное место, накрываю полиэтиле- 
новой пленкой, закрепляю и обматываю 
шерстяной тканью. Держу компресс око- 
ло часа. После снимаю и смываю остат- 
ки, укутываю больное место шерстяной 
тканью. Применяю ежедневно до улуч- 
шения состояния, использую только све- 
жеприготовленную овсянку. 

Марина МЕТЕЛКИНА, г. Пятигорск 


Раиса КРЮЧКОВСКАЯ, Ф 
Тамбовская обл. 
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Г Е поЭл | 0 ОТ ТЧ/ АЯ гос: 
ТОЛЬКО ВЫ РЕШАЕТЕ, ГДЕ ПОСТАВИТЬ ЗАПЯТУЮ! 
ВНИМАНИЕ! 


УЧАСТВУЙТЕ В ФЕДЕРАЛЬНОЙ “М 
ПРОГРАММЕ «ЗДОРОВЬЕ НАЦИИ»! 
СПЕЦИАЛЬНО ПОД НУЖДЫ ПРОГРАММЫ АЛТАЙСКИЙ 
ЗАВОД- ИЗГОТОВИТЕЛЬ НАТУРАЛЬНОЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ 
ПРОДУКЦИИ ВЫПУСТИЛ ОСОБУЮ СЕРИЮ СРЕДСТВ ДЛЯ 
ВОССТАНОВЛЕНИЯ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА 


МЕЛАНЕКС СУСТО ЛАД! 


ПРОСТО ПОЗВОНИТЕ И НАЗОВИТЕ ПРОМОКОД УЧАСТНИКА 


И ВЫ ПОЛУЧИТЕ 2 УПАКОВКИ МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 
СОВЕРШЕННО БЕСПЛАТНО!` 


НЕ ОТЧАИВАЙТЕСЬ! ДАЖЕ ЕСЛИ КАЖЕТСЯ, ЧТО ВЫ ПЕРЕПРОБОВАЛИ ВСЕ 
И ЕДИНСТВЕННЫЙ ВАРИАНТ - ОПЕРАЦИЯ ПО ЗАМЕНЕ СУСТАВА, 
ЗДОРОВЬЕ ВАШЕГО ОПОРНО-АВИГАТЕЛЬНОГО АППАРАТА ЕЩЕ МОЖНО СПАСТИ! 


Алтайский завод-производитель | м оздоровительной 
продукции спешит поделиться результатами многолетней разра- 
ботки нового эффективного продукта для укрепления суставов и 
костей - МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД. 


В чем уникальность препаратов МЕЛАНЕКСТ 

В основе революционной линейки препаратов лажит открытие русско- 
го ученого Ильи Мечникова о высокой эффективности экстракта 
бабочки огневки или восковой моли в отношении благотаорного 
влияния на организыч человека. 


Удивительные свойства МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД 

Активируя восстанавливающие свойства всего организма при помощи 
экстракта восковой моли Меланекс Сустолад способствует борьбе с 
основными проблемами опорно-двигательного аппарата: 


ё хондроитин оказывает противовоспалительный эффект; 

б гиалуроновая кислота улучшает подвижность суставов; 

в панты марала стимулируют рост и регенерацию тканей мыши 
костей, суставоа и связок; 

о мумиё способствует уменьшемию дегенеративных изменений в 


КАК ЭТО СДЕЛАТЬ: МЕЛАНЕКС СУСТОЛАД - ВЕРНОЕ РЕШЕНИЕ! 


ну горячки линии, 


8-800-301- 22- 04 - 


ОС бесп патныни! 


ПЕ у СПЕ ЦИАЛИМА 


ПРОКОНСУЛЬТИРУ 
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, } Здоровье как на дрожжах : 4 


Пивные дрожжи, в от- 
Ь личие от пекарских, со- 
ь держат большое количе- 

ство полезных веществ 
о и обладают лечебными 
6 свойствами. В их составе 
6 много важных аминокис- 
№ лот, большая часть кото- 
® рых незаменимые, почти 
р все витамины группы В, 

РО. Е Е магний, натрий, 
Р кальций, калий, цинк, 

хром, железо, медь, мар- 
о ганец, селен, сера, фос- 
ь фор. Можно принимать 
ь пивные дрожжи в виде 
р порошка, хлопьев или 
® таблеток (по инструк- 
Ф ции, могут быть дополни- 
® тельно обогащены опре- 
$ деленным микро- или 

макроэлементом). 


что могут пивные 


р х благодаря высоко- 
6 му содержанию хрома 
6 способствуют снижению 
6 уровня сахара и «вредно- 
№ го» холестерина в крови и 
е повышению толерантно- 
сти к глюкозе (особенно 
Р важно для пожилых лю- 
ь дей, так как с возрастом 
6 содержание хрома в ор- 
о ганизме снижается); 

о х предотвращают раз- 
в рушение клеток и пре- 
» ждевременное старение, 
# снижают риск развития 
1 рака; 


Г Противопоказания: заболевания почек, подагра, 2 


х цинк помогает про- 
тивостоять вирусам и 
снижает риск тяжелых 
осложнений при корона- 
вирусе (у пожилых людей «# 
недостаточный уровень @ 


зоо. 


цинка в организме); о 
х выводят шлаки и® 
токсины; : 
х улучшают самочув- © 
ствие, работоспособ- . 


ность, деятельность го- р 
ловного мозга, повыша- а 
ют иммунитет, укрепляют & 


организм; $ 
х повышают аппетит, © 
способствуют лучшему @ 
усвоению питательных ® 


веществ, поддерживают ® 
вес в норме; е 
х нормализуют рабо- % 
ту поджелудочной желе- $ 
зы, улучшают моторику ф 
кишечника, увеличива- а 
ют общую кислотность и & 
количество желудочно- «& 
го сока, содействуют об- $ 
разованию полезной ки- ® 
шечной микрофлоры; е 
х укрепляют волосы ® 
и ногти, омолаживают 4 
кожу. 4 
1 ч.л. пивных дрожжей @ 
смешайте с 2 ч.л. меда и @ 
оставьте на ночь. Прини- & 
майте такую порцию сме- ® 
си каждое утро натощак в 3 


течение 2 недель. 4 


ь индивидуальная непереносимость препарата; пожи- $ 
Ъ лым людям принимать только после консультации с = 


6 лечащим врачом. 


Ф Юлия БОРОВАЯ, фитотерапевт, г. Тюмень $ 
зооооосоооооовооороооооовоо оо 


в в а ав а ав а а а а шн а а ш а а а а а а аш а а ню аш аш а әш ашаа а а ав а аш а а а шв а а ш а а ш а 


т а. т ==. = у а 3 
| я а Ы | 
= | а | = 
ш а. аг БЕ А А. ыа = і к = 
Г 1 #5 
ЕЕ | а —4 == Р а 


В основном трактате тибетской традиционной 
медицины «Чжуд-ши» (5-7 вв.) барбарис упоминается 
чаще многих других растений. Также с давних времен 
его применяют и в индийской традиционной медицине. 
Кора, луб, листья барбариса обыкновенного содержат 
алкалоиды, которые оказывают выраженное 
противоопухолевое действие, что позволяет 
использовать сырье для лечения онкозаболеваний. 

Кору и луб заготавливают с 





‚ды, настаивайте час (в сте- 


апреля по июнь — кора м 


















перечные над- А Ф. 
разы: Луб — Ё 


корой. Сырье Ё 
высушива - 86 
ют в помеще- 
нии с хорошей 
вентиляцией 
и хранят в кар- 
тонных короб- \ 
ках, бумажных или _ 
хлопчатобумажных 
мешочках не более 
двух лет. 

Настой из коры барбариса 
применяют для профилакти ки 
и вспомогательнои терапии ра- 
ковых заболеваний, при камнях 
в желчном пузыре, нарушениях 
работы кишечника. 

1 ч.л. сухой измельченной коры за- 
лейте 2 стаканами кипятка, наста- 
ивайте под крышкой (в стеклянной 
или фарфоровой посуде) 6-8 часов. 
Процедите, принимайте по 1/4 ста- 
кана 3-4 раза в день до еды в те- 
чение 2-3 недель. Через 2 недели 
курс можно повторить. 

Сбор для лечения хронического 
холецистита 

По две части сухих измельчен- 
ных: соцветий бессмертника пес- 
чаного, цветков календулы лекар- 
ственной, травы подмаренника 
обыкновенного, семян укропа; по 
одной части сухих измельчен- 
ных: луба барбариса обыкновенно- 
го, корня одуванчика лекарствен- 
ного, листьев березы повислой. 


1 ст.л. (с верхом) смеси залейте 


стаканом кипяченой холодной во- 


клянной или фарфоро- 
ь вой посуде). После 
ь выдержите на во- 
Ь дяной бане под 
закрытой крыш- 
| КОЙ полча- 
са. Процеди- 
те через мар- 
лю и доведи- 
те до началь- 
| ного объема 
б кипяченой во- 
дой. Принимай- 
’ те по 1/3 стака- 
на З раза в день 
’” за полчаса до еды, 
курс — 2 месяца. По- 
сле двух недель перерыва 
курс повторите. 
Для лечения ран и ожогов 
Горсть высушенного и измельчен- 
ного луба барбариса залейте водой 
и варите, выпаривая жидкость, до 
состояния тягучести. 
Аккуратно нанесите остывшую мас- 
су на пораженное место мягкой чи- 
стой тканью. После подсыхания на- 
несите еще слой — повторите про- 
цедуру до 10 раз за день. 
Средство хорошо снимает боль, 
ежедневное его использование по- 
зволяет быстро заживить ожоги, 
предотвращает образование шра- 
мов. Желательно применять свежий 
отвар (не хранить более 2 суток). 
Противопоказания для приема 
внутрь: гепатит, цирроз печени, 
патологии сердечно-сосудистой 
системы, спазмы церебральных 
сосудов, повышенное тромбообра- 
зование, беременность, возраст до 
12 лет. При желчнокаменной болез- 
ни принимать с осторожностью, 
Алексей ВЕШНЯКОВ, 
натуропат, г. Новосибирск 
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Глаз-алмаз 
рпо Филатову 
ь Академик Владимир Филатов, вы- 
Ь дающийся ученый-офтальмолог, & 
» еще в 50-х годах прошлого века # 
р разработал простой и достаточ- ў 
р но эффективный рецепт для под- ® 
Р держки и восстановления остро- $ 
Р ты зрения. Его средство не толь- $ 
ко помогает видеть лучше, но и 
|} укрепляет организм в целом. 4 
+500 г молотых ядер грецких 4 
ь орехов +300 г меда +100 мл о 
ь сока алоэ •свежевыжатый сок « 
» З лимонов. 5 
» Возьмите нижние или средние $ 
р листья алоэ, которому не менее $ 
Р 2-3 лет. Промойте их теплой во- % 
Р дой, высушите, заверните в пер- $ 
Р гаментную бумагу и уберите в хо- 9 
лодильник на 8-10 дней — так ли- 
Ь стья накопят биогенные стимуля- 4 
Ь торы, которые активизируют ра- 4 
» боту клеток. После промойте ли- & 
ь стья, срежьте с них «колючки», # 
р измельчите и отожмите сок че- # 
р рез марлю, сложенную вдвое. Со- ® 
Р едините с остальными ингреди- ® 
Р ентами, тщательно перемешай- $ 
те, храните в холодильнике, При- 
нимайте по 1 дес.л. З раза в день 
‚ за полчаса до еды в течение 1-1,5 
ъ недели, курс — раз в 1-2 месяца. Ф 
ь Не превышайте рекомендуемой # 
Ь дозы — это может привести к вос- # 
р палению слизистой ЖКТ. 9 
р Противопоказания: острые за- @ 
Р болевания органов ЖКТ, воспа- $ 
Р ление почек и органов мочеполо- $ 
Р вой системы, обострение тубер- $ 
кулеза легких, геморрой, бере- 7 
‚ менность, индивидуальная непе- Ф 


зб РЕВЕ, е 


ь реносимость компонентов. в 
в Лидия ТИХОМИРОВА, 4 
© травница, г. Ижевск # 


ооо ооо вос оова 
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У очоло июня этого года приходится на кеттенет Луну — используйте это время 
для завершения начатых еще в прошлом месяце дел. В конце первой декады будьте 


внимательны и осторожны, непосредственно в день новолуния 10 июня соблюдайте 
растительную диету, а если позволит здоровье, поголодайте. Вторая половина 
месяца проходит под знаком растущей Луны, что при активной жизненной позиции 
позволяет накопить достаточное количество энергии. Для предотвращения 
возможного обострения хронических болезней полезно пить травяные настои и чаи 
из свежесобранной растительной продукции. 


по- 
, 





‚ Телец 


Серьезных проблем со 
здоровьем не предви- 
дится, но в конце пер- 
вой декады возможны неожидан- 
ные воспалительные процессы в 
органах мочеполовой системы и 
полости рта. Будет полезен чай из 
смеси алтея (листья, корни), лес- 
ной земляники, багульника, коры 
ивы, лапчатки: по 1 ч.л. каждого 
компонента заварите в 1 лводы. 








| 
е Рак 
Е 98 - Начало лета будет 
ТЕУ довольно сложным 


для поддержания хо- 
рошего здоровья. Следует об- 
ратить внимание на любые, да- 
же незначительные недомогания 
и посетить лечащего врача. По- 
пытки лечиться самостоятель- 
но могут привести к неприятным 
последствиям. 


Лев 


Звезды в июне совету- 
ют Львам поберечь си- 


9 
| лы и не гнаться за жу- 


равлем в небе, имея синицу в ру- 





ках. Есть опасность не получить 


ни того ни другого, а пережива- 
ния по поводу неудач могут при- 
вести к сердечным недомоганиям. 
Лечебный чай: валериана, лапчат- 
ка, арника, таволга — по 1 ч.л. на 
1 л воды. 








Весы 


„ Весы могут забыть о бе- 
режливости и экономии, 
а истратив значительную 
часть своих сбережений на ненуж- 
ные вещи, впасть в депрессию. Луч- 
шее лекарство — приятное общение 


с друзьями. 
й 
МС Ал сильно ослабляет им- 
А мунную систему Скор- 
пионов, а обилие различных на- 
секомых вызывает раздраже- 
ние. Звезды советуют взять на 
этот период тайм-аут и уехать 
к морю. 





Скорпион 


Жаркая погода июня 


Стрелец 
| РС В июне совершенно 
< неожиданно Стрель- 
цы способны выявить 
у себя недомогания, о которых 
раньше и не догадывались. Звез- 


ды советуют отнестись к этому 
серьезно и обязательно посетить 


&, 0 сподвигать Козерогов 

на труд во благо семьи 
и общества. Но звезды рекомендуют 
взять отпуск и отправиться в турпо- 
ход или дом отдыха. 


Козерог 





Рыбы 

В июне у Рыб будет 
ослаблена пищевари- 
тельная система, звез- 
ды советуют есть богатую вита- 
минами пищу, включить больше 
фруктов и овощей в свой рацион, 
пить травяные чаи, 

Обратите внимание на стрессовый 
фактор. Вероятнее всего, обилие 
причин для тревог в вашей жиз- 
ни и есть провокатор проблем со 
здоровьем. 


©’ 


Бо 


Три рецепта 





от кашля 





Кашель в наше время — симптом, который утратил 
свою сезонность. Нынче лечить его актуально и зимой, 
и летом. Если общее состояние здоровья не беспокоит, 
нет температуры и других серьезных симптомов, то 
от обычного кашля можно избавиться доступными 
народными методами, не прибегая к аптечной терапии. 


Курс во всех рецептах — до нормализации состояния. 


Грушевый отвар 


Стакан измельченных сушеных груш залить 0,5 л воды, 
довести до кипения и варить 15-20 минут на малом 
огне. Укутать и настоять 4 часа. Процедить и пить по ; 
100 мл четыре раза в день за полчаса до еды. Б” 


Финиковый сироп 


Помогает при сухом кашле. 10-15 плодов фиников 

залить 0,5 л воды, довести до кипения и варить пол- 

часа. Процедить, отжать и выпить весь объем в те- 
| чение дня, разделив на несколько приемов. Каждый 
раз подогревать и пить теплым. Можно приготовить 
по-другому: 6-7 фиников залить стаканом моло- 
ка, довести до кипения и томить на малом огне 15- 


20 минут. 
Какао с маслом 


| 300гмеда, 200 г сахара и 100 г натурального масла ка- 
| као или порошка какао. Нагреть смесь на водяной ба- 
| не, не доводя до кипения, до получения однородной 
| массы. 1 ст.л. смеси развести в стакане горячего моло- 


ка. Пить в горячем виде три-четыре раза в день и обяза- 


тельно на ночь. 


Ольга ДЕНИСОВА, травница, г. Краснодар 


Вкусная польза 

Много лет выращиваю на своем 
участке ревень, использую его 
черешки для приготовления са- 
латов, борща, рассольника, дже- 
мов, желе, пудингов, кваса, ки- 
селя, а также сушу и заморажи- 


ваю на зиму. Молодые стебли ре- 
веня нежные и мягкие, очень по- 


лезные, старые же накаплива- 
ют вредные вещества, становят- 
ся жесткими и в пищу не годятся. 
Многие собирают ревень толь- 
ко в начале вегетации, но мож- 
но при желании есть его все лето 


— просто нужно удалять старые 
стебли, чтобы на их месте поя- 
вились молодые, пригодные для 
использования, 


Настой черешков ревеня 
2 ст.л. сухих измельченных череш- 
ков заливаю 300 мл кипятка, наста- 
иваю до остывания, процеживаю. 
Выпиваю весь объем за день в три 
приема. Принимаю при повышен- 
ном артериальном давлении. 
Галина АРТЕМЕНКО, 
Витебская обл. 
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Для снятия боли и усталости в 
ногах хорошо применять сле-. 
дующие ножные ванночки. 
х С морской солью: раствори- 
те в горячей воде морскую или по- і 
Торнадо Деде на 1 л воды) і 
и подержите ноги в растворе 15 
минут (температура жидкости не | 
н С ки "чече йо і 
но вытрите стопы, смажьте их пи- ? 
тательным кремом, Хорошо гюмас- Е 
сируйте — это нормализует крово- 
обращение. Для лучшего эффек- | 
та в воду можно добавить эфирные 
масла: эвкалипта и розмарина (по 5 _ 
капель), мяты перечной и майорана 
(по 10 капель). 
х Из настоя шалфея или мяты _ 
перечной и цветков липы: 100 г | 
сухого сырья (1:1) залейте 2 л ки- й 
пятка и настаивайте в течение по- · 
лучаса. Процедите и держите ноги і 
в ванночке 20 минут. т 
х Из отвара свежей хвои, сухих ғ 
шалфея или цветков ромашки | 
| 


1:1:1): стакан сырья залейте 1 лки- 
пятка, кипятите на малом огне 15 
минут. После остывания процеди- 


те и разбавьте горячей водой 1:2. 
аса ванночку для ног 15-20 


8: ИРИНА возьмите две ем- 
кости — одну с горячей водой до 
40 °С, а вторую — с холодной. По- 
держите ноги в горячей воде 2-3 
минуты, а затем опустите их в хо- 
Броди нони: 


София ПЕСКАРЕВА, медсестра, 
_ Саратовская обл. | 
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Дорогие читатели! Прежде чем использовать любое народное средство терапии, предва- 
® рительно посоветуйтесь с врачом. 


Е НОВ, 





| Без спичечного 
коробка 


Е Как правильно собирать и сдавать 
: биоматериал на анализ кала? 
За трое суток до сдачи анали- 
за отказываемся от препара- 
: тов железа, бария, висмута, пи- 
локарпина, красавки и фермен- 
тов, сорбентов, бадов, витами- 
экстрактов, слабительных 
Е средств, лечебных свечей, жел- 
· чегонных препаратов. Естествен- 
в но, иот алкоголя! 
| После смены диеты, лечения 
противомикробными сред- 
‚ ствами, в том числе и антибиоти- 
ками, должно пройти минимум 14 
дней, в идеале — 21. 
За сутки снижаем в рацио- 
| не количество пищи, богатой 
Е белком и клетчаткой, красящих 
Е продуктов (свеклы, моркови, си- 
Е них ягод, а также орехов, семечек 
Е и зелени). 
Во время курса клизм и по- 
сле процедур ФГДС (фибро- 
гастродуоденоскопия) анализ не 
‚ сдают. 
Собираем биоматериал 
| только из заранее подготов- 
‚ ленного (ошпаренного кипятком) 
г горшка — из унитаза нельзя! 
Заполняем 30% от объема 
специальной одноразовой 
тары. 
| Моча и вагинальные выде- 
ления не должны попасть на 
биоматериал. 
Анализ нужно доставить в ла- 
бораторию в день сбора, хра- 
нить строго в холодильнике не 
‚ более 8 часов. 
Е Лечащим врачом, отправляющим 
Е вас на анализ, могут быть даны 


Е дополнительные рекомендации 


# по диете и приему лекарственных 
препаратов. 

Анжелика ДЮВАЛЬ, 

диетолог, г. Москва. 

автор блога в инстаграм 
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Кислый докто 


р Щавель содержит большое количе- 
Р ство витаминов, микроэлементов, 
Г азотистые и дубильные вещества, 
Р флавоноиды, органические кисло- 
р ты, рутин. Благодаря такому соста- 
Г ву растение помогает справляться 
с вирусами, бессонницей, стрес- 
ь сом, укрепляет сердце, сосуды и 
Г иммунитет, улучшает пищеварение 
р и состояние кожи. Рекомендация: 
р сочетайте щавель с кисломолочны- 
Р ми продуктами — кальций связыва- 
’` ет щавелевую кислоту, которая мо- 
жет стать причиной заболеваний 
Г почек и отложения солей. Добавле- 
Ь ние яблочного уксуса или сока ли- 
Ь мона в блюда из щавеля позволяет 
р вывести оксалаты (вредные для ор- 
р ганизма соли щавелевой кислоты). 
р Сок 
р х При отеках, возникших в ре- 
Р зультате сердечной недостаточ- 
ности, расстройстве желудка и 
для улучшения функции печени 
и желчного пузыря пейте свежий 
р сок щавеля по 1 ст.л. З раза в день. 
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Подпишитесь на 2-е полугодие на изда- 
ния «НК. Выпечка» и «НК. Салаты и заку- | 
ски», пришлите копии подписных квитан- | 
ций и пустой конверт с обратным адресом е 


в редакцию и получите подарки: 
сборник «Заготовки без уксуса», 













х Для быстрейшего заживления $ 
смазывайте раны, фурункулы и др. ў 
кожные поражения свежим соком ў 
щавеля. 
Ж Для укрепления зубов и де- 
сен, при зубной боли полощите 
рот свежим соком или просто жуй- 
те листья растения. 
х При головной боли втирайте # 
сок в виски. 
Отвар 
Для полоскания при стомати- % 
тах и гингивитах: 1 ст.л. свежих 
измельченных листьев щавеля за- 
лейте 250 мл кипятка и держите на 1 
малом огне 15 минут, после сними- 4 
те и настаивайте час. Процедите и & 
полощите ротовую полость 4-5 раз 4 
в день до снятия воспаления и за- © 


РЧШРЧОРЧИРЧИРЧЕРЧ 


Км 


живления слизистой. @ 
Противопоказания: гастрит с по- ў 
вышенной кислотностью, язва, г 


остеопороз, подагра, заболевания 1 
почек и кишечника. 4 
Лидия ТИХОМИРОВА, а 
травница, г. Ижевск 4 
Кон- 
центрация 
щавелевой кис- “. 
лоты выше в ста- 
Э рых нижних листьях 
‚ растения, поэтому Ч. 
’ лучше использовать ®, 
ь молодые верхние 
листочки. 
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Салаты. 
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набор ярких наклеек на банки с закатками. 
Подробности в изданиях «НК. Выпечка» № 5и «НК. Салаты и закуски» № 5. 
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Клетчатка от запоров 
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Как только речь идет о запорах, то первым делом 
рекомендуют побольше клетчатки и воды. Если с водой 
все понятно, то с клетчаткой есть нюансы. 


Клетчатка бывает: 

х растворимая — для микробио- 
ты, которая участвует в стимуляции 
моторики кишечника, 

х нерастворимая — грубое волок- 
но, которое за счет своего объема и 
эффекта «щетки» механически сти- 
мулирует перистальтику. 

Нам нужны оба вида клетчатки, но 
об этом часто забывают, и чело- 
век идет в магазин за отрубями 
(оболочка зерна пшеницы, ржи или 
овса). Почему я не советую такие 
отруби? 

х Они — не еда для бактерий, 
и один из механизмов воздей- 
ствия на кишечник остается не 
задействован. 

х Перечисленные выше отруби со- 
держат глютен, который у многих 
людей даже без целиакии вызыва- 
ет повышенную чувствительность и 
воспаление в кишечнике. 

х Оболочка названных злаков при 
перемалывании образует очень 
острые края, которые вонзаются в 
нежную слизистую и ранят ее. Это 





микротравмы, но за счет площади 
поражения может начаться воспа- 
ление, и состояние только ухудшит- 
ся: дискомфорт, вздутие и диарея/ 
запор. 
Я против отрубей из оболочек 
злаков, лучше есть зелень или 
яблочную клетчатку (она намно- 
го мягче). 
К растворимым видам клетчат- 
ки относится псиллиум и, хотя это 
оболочка семян подорожника, дей- 
ствует он очень мягко и подкармли- 
вает полезные бактерии. Добавки с 
псиллиумом можно купить в апте- 
ке. 
Идеальный режим опорожнения ки- 
шечника — стул 2 раза в день, и до- 
стичь этого можно, добавляя в ра- 
цион оба вида клетчатки. Важно 
пить достаточное количество жид- 
кости в течение дня! 
Диляра ЛЕБЕДЕВА, 
эндокринолог, нутрициолог, 
автор блога в инстаграм 
есладостог ебедема, сайта 
И Ирз://захагипогте.ги, г. Альметьевск 








Подпишитесь на 2-е полугодие на издания «Дав- 3 
ление в норме 120/80» и «Тётя Соня» (журнал * 
сканвордов и развлекательной информации), { 


пришлите в редакцию копии квитанций и полу- 6; 

чите в подарок «пульсовой» календарь. В нем 72% 

указаны дни самых опасных энергий, дни удачи, | | 

что можно предпринимать в эти дни и чего выполнять не стоит. Подроб- 
ности — в журнале «Давление в норме 120/80» № 5 (за 18 мая) и «Тётя Со- 
НЯ» №5 (за 4 мая). 
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' всего мира придерживаются еди- 
ного мнения — чистить уши не 1 
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‚нужно. Вполне достаточно про- , 
слуховых ‚ 


мывать преддверия 
проходов, избегая при этом по- 
падания концентрированных мо- 
ющих средств в ухо. 

На самом деле ушная сера — это 


естественная «смазка» слухового · 


прохода. Она защищает от бакте- 


рий и устраняет мусор. 
И сера образуется не в глубо- 


кой части слухового прохода, как " 


многие думают, а только во внеш- , 


ней. Поэтому, когда у челове- , 


ка сера возле барабанной пере- 
понки, это часто происходит из- 
за того, что он чистил свое ухо 
ватными палочками, скрученны- 
ми уголками салфетки и т.д. Эти 
предметы только толкают серу 


глубже к барабанной перепонке, ' 
что приводит к образованию сер- 7 


ных пробок. 
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Кроме того, кожа слухового про- 4 


хода и барабанная перепонка 
очень тонкие и хрупкие, их легко 
можно повредить. Чем чаще чи- 
стить уши, тем больше серы бу- 
дет образовываться. Это проис- 
ходит потому, что кожа внутри 


слухового канала очень нежная и \ 


Ро 


Рот 








при любом повреждении количе- * 
ство серы будет возрастать, что-, 


бы защитить эту самую кожу. 


Уши человека имеют свойство са- 4 


моочищаться — при движении че- 
люстей, например, при переже- 
вывании пищи сера выталкивает- 
ся из ушного канала, скапливаясь 
в ушной раковине, которую уже 
СПОКОЙНО МОЖНО ЧИСТИТЬ. 
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для чистки ушей у детей! 


Анна НОСКОВА, ' 


врач-инфекционист, 4 


@аг.позкома, г. Уфа 















































Цыганский хлеб 


счастья «Бокморо» 


Всегда интересовалась культурой цыган, верила в их 
приметы, читала книги про них и их обычаи. Хочу 
поделиться рецептом, в действенность которого 
искренне верю. Итак, хлеб счастья. 


Цыгане этот хлеб не едят, а пре- 
подносят духам стихий, которые 
взамен одаривают их материаль- 
ным благосостоянием и удачей. 
Пропорции ингредиентов мож- 
но менять по собственному усмо- 
трению, главное — не менять 
составляющие. 

•3-4 стакана любой муки (симво- 
лизирует тело человека) •стакан 
воды (символ чистоты и вечно- 
сти) +40 г свежих прессованных 
дрожжей (символ бессмертно- 
го духа) +2 яйца (символ откро- 
вения) +7 ч.л. сахара (символ 
сладкой жизни) +2 ст.л. оливко- 
вого масла (символ целостно- 
сти) +1 ст.л, меда (символ люб- 
ви и взаимопонимания) •зубки 
чеснока (защита от темных сил), 
соль и молотый черный перец 
(очищение) — по вкусу. 

Дрожжи разводят в теплой воде, 
добавляют сахар и немного муки. 
Ставят в теплое место на 15 минут, 
после добавляют остальную просе- 
янную муку, сахар, яйца (оставить 
немного для смазывания хлеба), 
мед, масло, измельченный чеснок, 
соль и перец. Замешивают тесто 
вручную, формируют из него шар и 


4 


оставляют подойти (в 2 раза) в те- 
плом месте (в деревянной миске). 
После еще раз аккуратно вымеши- 
вают, выкладывают в форму или 
на посыпанный мукой противень, 
оставляют, чтобы немного поднял- 
ся. Обмазывают хлеб яйцом и вы- 
пекают до золотисто-коричневого 
цвета в разогретой до 200 °С духов- 
ке (примерно 40 минут). 
Печь этот хлеб нужно обязатель- 
но после захода солнца и до насту- 
пления рассвета. Если луч солнца 
попадет на тесто или хлеб, он по- 
теряет свои магические свойства. 
Утром, с первыми лучами солнца 
хлеб несут на перекресток и толь- 
ко там его достают и разламывают 
на части, разбрасывая вокруг себя. 
Для того чтобы защитить жилище 
от злых сил и сохранить дома мир и 
взаимопонимание, испеченный та- 
ким образом хлеб рано утром раз- 
ламывают на небольшие куски и 
раскладывают по всем углам (по 
часовой стрелке). Оставшийся хлеб 
можно засушить и хранить в виде 
сухарей на удачу, при желании его 
можно съесть, 
Алиса РОМАШКИНА, 
г. Львов 









































Для тех, кто страдает астмой, 
курит или имеет проблемы с 
печенью. Полный курс 30 дней. 
Минимальный курс 14 дней. 

Понадобится: 3 ст.л. чистого 
голозерного овса (особый сорт 
овса, на зернах которого отсут- 


ствует пленчатая оболочка), 500 г 


свежей почищенной и нарезан- 
ной тыквы, 1 ч.л. без горки курку- 
мы в порошке. 

Готовим настой с вечера. Овес 
тщательно промываем под те- 
плой водой из крана. Засыпаем в 
термос, добавляем порошок кур- 
кумы и заливаем 500 мл горячей ' 


'’ воды 80 °С (кипятком нельзя!). За- 


крываем термос и оставляем до 
утра. Утром процеживаем. Отжи- 
маем сок из тыквы. Поровну сме- 
шиваем с настоем. Тыква бывает 
разная по сочности, поэтому, ес- 


‚ ли у вас получился стакан сока, — 


смешиваем со стаканом настоя. 
Пейте полученную смесь за раз 
между основными приемами пи- 
щи. Лучшее время — между обе- 
дом и ужином или в качестве по- 
следнего приема пищи. Еже- 
дневно с вечера готовьте новую 

порцию. 

Анжелика ДЮВАЛЬ, 
диетолог, 
г. Москва, 
автор блога в инстаграм 
@апдеіка дима! діеіоіод 


„ай Очень ба 


е2 актуален на- Е. 
Ы стой для тех, кто ы 
бросил курить, а также 
после перенесенных тя- 
желых заболеваний легких. 
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Женщина в любом возрасте хочет 
выглядеть моложе своих лет. Для вас 
Екатерина САВИЦКАЯ, стилист, фэшн 
блогер, креативный директор Имидж- 
лаборатории ИТие0Оге$$ и Парижской 
Школы стилистов, г. Москва составила 
топ-5 вещей, которые визуально 
прибавляют годы. 


| “4 Вялые фактуры и ткани придают возраста, делают 


| фигуру бесформенной, подчеркивают уже не такую 
упругую кожу. Поэтому избавляемся от всех бесфор- 
менных платьев, юбок, брюк в гардеробе. Отдаем пред- 
почтение вещам с четкими лаконичными формами. 


= 


#") Мало кому в зрелые годы идут длинные волосы. 


С. Пряди быстрее жирнеют, становятся ломкими. По- 


м. 
аі 


этому короткие стрижки или стрижки длиной не ниже 
линии плеч — отличная альтернатива. 
#9 При помощи макияжа можно выровнять кожу, 


%.2 четче оформить овал лица, разрез глаз, сде- 


Е ў 


 лать губы более пухлыми. Но яркий, броский макияж 
всегда прибавит возраста. Чтобы ваше лицо выгля- 
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Маленькие радости 
Дедушке-ветерану кто- мо соседи. «Чтобы себя и 
то позвонил по телефо- вас радовать!» — отвечала и 


ну. Детский взволнован- улыбалась, Потом к ней при- 
ный голос протараторил соединилась еще одна да- 
о мирном небе и крепком маиз подъезда: работали на 


расстоянии, по правилам. А 
под конец «смены» пожилой 
сосед со второго этажа спу- 
стил вниз на веревке два бу- 
мажных пакета. «Девочки, 
это печенье, баба на- 
пекла! Спасибо вам!» | 
«Девочки» растрога- 
лись до слез; мелочь 
вроде, а столько ра- 
дости. Все не зря! 

Бывшая учительни- 
ца Антонина Иванов- _ 
на пошла за хлебом, | 
а купила помаду. Бла- _ 
городного оттенка, 
с блеском. С ней гу- 


здоровье. А потом посо- 
ветовал проверить почту. 
Из старенького железно- 
го ящика на деревянном 
заборе выглядывал бу- 
кет тюльпанов. А внутри 
— открытка и шоколадка. 
Это девчонки из соседней 
школы каждый год прихо- 
дят по праздникам. В этом 
решили не подвергать 
старика опасности: сто- 
яли на безопасном рас- 
стоянии и приветливо ма- 
хали. Как же дедуля улы- 
бался сюрпризу! И глаза 
блестели от нахлынувших 


чувств. Все не зря! бы становятся, как у Андже- 
Знакомая пенсионерка те- лины Джоли, честное сло- 
тя Лена вчера день прове- во! Не предмет первой не- 
ла в палисаднике под род- обходимости, конечно, для 


женщины, сидящей дома на 
пенсии. Но когда она увиде- 
ла ее, поняла: без помады 
из магазина не уйдет. Ис- 
полнять свои желания, хоть 
иногда, — разве это не удо- 


ной девятиэтажкой. Со- 
бирала окурки и фантики, 
копала, сажала, подреза- 
ла — окультуривала мир. 
«Зачем тебе это?» — спра- 
шивали проходящие ми- 








дело молодо и свежо, предпочтите легкий натураль- 
ный макияж. 

А Бархат покоряет роскошью фактур и богатством 
АЕ цвета. Однако такие тяжелые ткани очень часто 
визуально прибавляют годы и добавляют килограммы. 


Чтобы выглядеть моложе и привлекательнее, выбирай- 


те легкие ткани, 


ж " 


Седина всегда ассоциируется с возрастом, поэто- 


7 му лучше ее закрашивать. Как исключение может | 
быть короткая стильная стрижка, выполненная в белом 
















вольствие? Кто знает, когда 
косметика еще пригодится. 
В шестьдесят жизнь только 
начинается. 

Из маленьких радостей со- 
стоит большое счастье. Оно 
рождается из спонтанных 
взрывов миллиардов эн- 
дорфинов: заботы, улыб- 
ки, помощи, доброго слова. 


О ЧЕЧЕНИН РАЧЕ ТЕЧНЕ И О РРР РНЕ РЕЧЕ ЧОРООН ЧЕЧ ЧЕНЕ абы 
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Не нужно быть волшебни- 
ком, чтобы творить чуде- 
са. Достаточно замечать 
и ценить свою и чужую ра- 
дость. Согласны? 
Наталья ВЕСЕЛКИНА, 
блогер, ©@паїа.меѕеікпа, 
г. Могилев 
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а «напал» 
ресничный Кл 








Демодекс — род пара- 
зитических клещей, жи- 
вущих внутри волося- 
ных фолликулов, могут 
обитать в сальных желе- 
зах около ресниц, их ча- 
сто называют ресничны- 
ми клещами. Несмотря 
на свои небольшие раз- 
меры, способны нанести 
значительный вред ор- 
ганизму, на котором па- 
разитируют. По данным 
некоторых современных 
исследований наличие 
в коже этого клеща осо- 
бенно часто встречает- 
ся у пациентов старше 60 
лет. 

Клещи могут покидать 
фолликул и передвигать- 
ся по коже, там же они 
размножаются и откла- 
дывают личинки. Вызы- 
вают заболевание — де- 


модекоз (более половины 
случаев демодекозов — 
это сочетание поражения 
веки кожи лица). 
Симптомы: зуд и отек 
век, покраснение края век, 
ощущение слипания и дис- 
комфорта в области век, 
внешне край ресниц выгля- 
дит, как будто окутанным в 
муфту, налет по краю век, 
корочки. Также изменения 
на коже лица — угри, сыпь, 
появление красных пятен, 
жирности и пористости ко- 
жи на носу, щеках, подбо- 
родке. Кожа лица стано- 
вится бугристой и красной, 
поскольку в ее глубине об- 
разуется грубая ткань. 

Как определяют? Офталь- 
молог берет несколько 
ресниц на анализ, который 
показывает наличие клеща 
или его личинок. 


Как лечат? 

х Соблюдение диеты с 
ограничем жиров и угле- 
водов + консультация 
гастроэнтеролога. 

х Терапевтическая и про- 
филактическая гигиена об- 
ласти век, ресниц и лица: 
# использование мало- 
го количества косметики и 
жирных кремов; 

# обработка края века ап- 
течной настойкой календу- 








лы, полыни либо настоем 
цветков пижмы; 

х местное лечение пре- 
паратами на основе ме- 
тронидазола (гликодем), 


серы (блефарогель-2), 
демалан крем; 
х антисептические кап- 
ли (окомистин, витабакт). 
После лечения стоит сдать 
контрольный анализ. 
Юлия ВОЛГА, офтальмолог, 
@®аАгмоюа, г. Москва 
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Вершки не хуже корешков : 


р не спешите выбрасывать ботву редиса — эта зелень помогает бороться с авитаминозом, } 


о 


Свежую зелень редиса полезно до- 
бавлять в салаты и супы, лучше не 
р резать, а рвать руками. Сушеную 
р можно использовать в смеси с пря- 
р ностями, хорошо сохраняет свои 
Р ценные свойства и замороженная 
Р ботва. 
Г Сушка ботвы: вымытые и обсу- 
| шенные бумажной салфеткой ли- 

стья измельчите и разложите на 
ь бумаге тонким слоем в проветри- 
> ваемом помещении без попадания 
р прямых солнечных лучей. Можно 
сушить в духовом шкафу при мини- 

мальной температуре в течение 8 

Р часов. 

Р Настой свежей ботвы редиса 

1 ст.л. свежей вымытой и измель- 
| ченной зелени редиса залейте ста- 

‚ каном кипятка и настаивайте час. 

‚ Процедите и пейте по 1/3 стака- 


проблемами в работе ЖКТ и ‚желчевыводящих путей, отсутствием аппетита, запорами, ў 
› геморроем, отеками, астмой, лишним весом, сахарным диабетом. Она укрепляет 
иммунитет, обладает иранын Т саседа а залан свойствами. 


Г ЧЕР ЧЕГ Е т 


вы редиса залейте 300 мл кипящей ] 
воды и настаивайте 45 минут. Про- & 
цедите и пейте 3 раза в день после $ 
приема пищи при запорах, вздутии $ 
живота, авитаминозе. © 
Сок из ботвы при ангине < 
Для полоскания горла свежий сок % 
смешайте с теплой кипяченой ў 
**. водой 1:1. Применяют 5-6 7 
Противо- °, „раз вдень после еды вте- 4 
показания: ‚ чение 5 дней. ] 
= язва желудка и » При грибке стоп | 
на З раза в день после ® 12-перстной кишки, ° Сухой, измельченной Ф 
приема пищи (через. гастрит, обострение „в порошок ботвой ре- % 
20 минут) в течение 4 ® желчнокаменной бо- » диса присыпьте кожу % 
дней. Настой помога- “, лезни, при заболева- ” между пальцами ног. 
ет нормализовать рабо- « ниях ЖКТ — неча- • Проводите процедуру ] 
ту кишечника, устранить *, ще 1 разавне- „” ежедневно до полного 
делю. _.*% выздоровления. 
ее... Семен ПРИГОЖИН, 4 
фитотерапевт, г. Волгоград $ 
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запор. ещ 
Настой из сухого сырья 
1 ст.л. сухой измельченной бот- 
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Герпес, да не тот 


мое время о нем поговорить! Во- 
’ первых, когда погода «капризнича- 
ет», высок риск переохлаждений. 
Во-вторых, массовая вакцинация 
против ковида в самом разгаре, а 
любая прививка — стресс для им- 
ь мунитета. Оба этих фактора прово- 
р цируют вирусные инфекции. 
р Опоясывающий лишай — это по су- 
ти герпес, но не тот, что вызывает 
«простуду» на губах. Впервые че- 
` ловек инфицируется этим виру- 
| сом в детстве или в более взрос- 
лом возрасте, когда переносит ве- 
арус, Именно с этого момента 


Опоясывающий лишай. Сейчас са- 
э 





ь вирус навсегда поселяется в спин- 
номозговых ганглиях, пребывает 

р там в латентном состоянии и может 

Р активироваться! 

’ Факторы, которые способны «раз- 
будить» вирус: переохлаждение, 
инфекционные заболевания, ин- 
токсикация, сахарный диабет, ги- 
‚ перинсоляция, новообразования, 
угнетение иммунитета. 


Как проявляется опоясывающий ли- 
шай? Вначале человек может чув- 
ствовать недомогание, как при ОРВИ: 
слабость, головная боль, повышение 
температуры. Возникают болевые 
ощущения, зуд, нервные «простре- 
лы». По ходу межреберных нервов 
появляются пятна ярко-красного 
цвета, как бы опоясывая тело (отсю- 
да и название). Затем на фоне этих 
пятен образуются сгруппированые 
пузырьки. 

Внимание! Опоясы вающий лишай 
легко перепутать с аллергической 
реакцией. И это роковая ошибка! Лю- 
ди часто начинают самостоятельно 
лечиться глюкокортикостероидными 
мазями, а этого делать нельзя! Тече- 
ние болезни усугубляется, 

Что нужно делать? Идти к врачу 
за правильным диагнозом и адек- 
ватным лечением. Обычно назна- 
чаются высокие дозы противови- 
русных препаратов, НПВС для об- 
легчения болевого синдрома (ти- 
па нимесулида), наружно — анили- 





т 





новые красители (фукорцин или. 
зеленка). 
При неправильной тактике и само- 
лечении вирус опасен осложнени- 
ями в виде невритов и невралгий. 
Случается так, что кожные прояв- 
ления уже прошли, а неврологиче- 
ские осложнения остаются: стой- 
кий болевой синдром, парастезии « 
(нарушение чувствительности), Та- ж 
ких больных мы лечим совместно с 
невропатологами. 
Елена АГАФОНОВА, 
дерматовенеролог, косметолог, 
Физиотерапевт, к.м.н. , 
автор блога в инстаграм 
@кгетИп бегтаіоіодії, « 
г. Москва ] 
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Крем-бальзам 
охлаждающий Спецмазь 


Крем-бальзам 
с пихтой сибирской 
и муравьиным спиртом 


Ранозаживляющее действие доказано. 
Подтверждено клиническими испытаниями. 









билакдающий Спгочать 
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ОГРУБЕВШАЯ КОЖА 
ВОСПАЛЕННАЯ КОЖА 
• ПОТРЕСКАВШАЯСЯ КОЖА 
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Заказывайте С за авкой на. 


Декларация о соответствии ЕАЭС № КЦ Д-ЁИАЮТЕ В 08735. Действытельна по 30.08 202) включительно. Косметическое средство. 


Крем Бальзам учыверезльный Спецмать, «р 
Зарегестрированный гозарньей Бак, Реклама. 
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Список | июньских ~ саду! 


х В это время плодовые и ягод - 
Е ные растения особенно нужда- 
ются в воде и питательных ве- 
Е ществах — при достаточном коли- 
в честве влаги завязи плодов на них 
держатся лучше и сочнее налива- 
ются. Важно полить и подкормить 
их азотными удобрениями, в том 
числе и землянику. 
х Не упускайте сроков борьбы 
с сорняками — пропалывайте и 
рыхлите грядки, скашиваите сор- 
‚ няки по обочинам дорог, границам 
Е участков. 
Е Х Начинают свою вредоносную 
Е работу гусеницы: молодые ли- Я 
Е сточки на верхушках побегов сво- зущих гусениц, и на сосущих тлей и ния для лучшего укоренения пришпи- $ 
Е рачиваются, появляются красно- клещей, а также предупреждающие лите розетки к земле и полейте, 3 
| ватые, серые или бурые пятна на развитие парши и других грибных № Проверьте весенние привив- 3 
взрослых листьях. Это сигнал болезней. ки: удалите поросль на шипах и % 
для принятия немедленных мер Х В июне проходит массовое опа- подвяжите к ним молодые побеги, ў 
Е борьбы с вредителями и болез- дение завязей плодов — это есте- ж Закладывайте компостные 
Е нями. Применяйте баковые сме- ственный биологический процесс. кучи, собирайте древесную зо- $9 
‚си, включающие в себя разрешен- Не оставляйте падалицу под дере- лу, высевайте сидераты — это {& 





ные в вашей зоне инсектициды и вьями, регулярно ее убирайте. хорошие удобрения для сада. | 
| фунгициды, губительно действую- Ж Наземляничной плантации обре- Раиса МАТВЕЕВА, кандидат 4 


| щие одновременно и на листогры- зайте «усы», а на участках размноже- биологических наук, Минская обл. 1 








"ЖЕ В ПРОДАЖЕ! 


Лунный календарь. бдь 
садовода-огородникаё „ сое 


«Сваты на даче» 
№0 5 


є Огоролникг ца. ваня | | Поливаем растения, стрижем газон, высаживаем рас- осле обеда 
Огороднику на Б: саду поздней капусты. Высеваем семена корнепло- 1 (после ), 


4 а 








НЫ | дов, занимаемся посадкой позднего картофеля. | 
артофель: ра саас  Высаживаем рассаду и высеваем семена теплолюби- 
управа на болез- ЦЕ == тч вых растений в открытый грунт. леев летнюю. 
ни и вредителей. и Е ру 
у Два урожая за о’ А Высаживаем рассаду болокоманиой капусты. проре- 
сезон: повтор- п. | | живаем излишнюю завязь у яблони, груши, сливы, 
р в, „й 
ные посевы и __ А 
посадки. ФР \ ас | | Вносим в почву гербициды, пропалываем и прорежи- 9, 10, 26 (после 
х Школа МУ. | | ваем при необходимости всходы овощей. | 17.10), 27, 28 
садовода НИИ 9 | ПОливаем растения, стрижем газон. Высеваем семе- 


# Ковер и лента для клубники |на газонных трав. пасынкуем томаты, 





РЕ : | х |  Размножаем ягодные кустарники зелеными черенка- 
У Прививка растущим черенком. | | ми и отводками. Высеваем семена редьки и дайкона. 

х В блокнот цветоводу 18 200 обла 
е Цветущая изгородь. 19, 20 (до обеда) 
Лилии-мартагоны: один раз по- | тсс арс раници 7 рч 

| Высеваем 'сидераты, семена цветной капусты на | | 
садил ~ полвека любуешься. осень. Поливаем растения, стрижем газон. Сеем се- || 20 (после обеда) 


Подпишитесь на 2-е полугодие | | мена салата и пряных трав. 
на «Сваты на даче» и «Сваты. За- | 
готовки», пришлите копии кви- 


 Опрыскиваем сад и огород от вредителей и болезней. е узн 16 06; 





танций в редакцию и получите Заполняем компостники, подкармливаем (в почву) 24 (после 16.06), 
отличный, необходимый всем растения минеральными удобр ми. | 25, 26 (д 
хозяевам подарок! Подробности |Поливаем растения, стрижем газон, окучиваем 

в «Сватах на даче» № 5 и «Сватах. | [картофель. 


Заготовках» № 5. 


Реаламыа тн 1 ет 3221. ООО „Илаательский дом «Топоаа»ь 
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Пиз ательные напитки 


ДлЯ ‹ смородины 


Чтобы смородина дала хоро- 
ший урожай, потчую ее =кисе- 
лем» (перед цветением и во время 
налива ягод) и зольным настоем 
(когда плоды уже начнут созревать 
и после сбора урожая). Крахмал и 
зола стимулируют прирост веток и 
положительно алияют на количе- 
ство, размер и сладость ягод, ктому 
же это натуральные и безопасные 


удобрения. 
Кисель 
250 г картофельного крахмала 


развожу в 3 л воды и кипячу на 
малом огне до загустения. После 
разбавляю в 10 л воды. Обильно 
поливаю куст обычной водой, затем 
удобряю «киселем» (2-3 лна куст). 


Зольный настой 

Банку (3 л) сухой мелкой золы 
(лиственных пород деревьев) 
заливаю ведром воды, 
перемешиваю и настаиваю под 
закрытой крышкой 2 суток. 1 л на- 
стоя развожу в 10 л теплой воды, 
подливаю под каждый куст по З 
ведра. Когда плоды начинают 
созревать, кусту необходимы 








г нА 
=й і < р 1 : А 


калий, фосфор и магний, кото- 
рые в достаточном количестве 
содержатся в золе, а после сбора 
урожая подкормка зольным насто- 
ем помогает ягодным кустарникам 
восстановить силы и заложить 
основу для хорошего урожая в 

следующем году. 
Нина САЗАНКОВА, огородник со 
стажем, Саратовская обл 


Фото Татьяны САНЧУК 








| Компресс с на боль ное дерево 





Для лечения ран и камедетечений 
на деревьях использую щавель — 
можно брать и культурный, и кон- 
ский на любом этапе развития 
растения. Сначала зачищаю но- 
жом ствол дерева, удаляя отмер- 
шую кору, после тщательно нати- 
раю поврежденное место пучком 
щавеля. Поверх раны привязы- 


ваю хорошенько помятый и пустив- 
ший сок щавель слоем в 1-1,5 см, 
обматываю пленкой, обвязываю 
мешковиной и оставляю на 2 дня. 
Снимаю повязку, даю коре обсох- 
нуть 20 минути замазываю повреж- 
денное место садовым варом. При 
сильном поражении повязку накла- 
дываю 2-3 раза, только после за- 
мазываю варом. Благодаря «щаве- 
левой терапии» раны заживают на- 
много быстрее. 


Александр СИМОНОВ, г. Москва 
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гоматов 
Кусты помидоров окучиваю и 
поливаю не под корень, а в между- 
рядья. И не часто (1 раз в неделю), 
но обильно. При таком поливе вер- 
хушка холмика (замульчированная 
соломой) остается сухой, и воз- 
дух беспрепятственно поступает к 
корням. Влагу же корни получают 
из междурядий, вода не размыва- 
ет возле них землю — корневой си- 
стеме не приходится тратить силы, 
чтобы «притянуть» к себе грунт. 

г Усамых ранних сортов (в тепли- 
це) оставляю только первых пасы- 
нок, которые появляется под пе 

истью, а верхний, который 

тй цвести, но не плодоносить, 
удаляю. Из оставшихся двух ство- 
лов формирую куст с 4-5 ярусами 
помидоров 

В теплицах томаты хуже завязы- 
ваются, особенно в жаркое лето, 
поэтому, чтобы ускорить опыле- 
ние, аккуратно постукиваю по сте- 
блям растений. 

После высадки рассады в грунт, 
в период бутонизации - начале 
цветения и в начале плодоноше- 
ния подкармливаю кусты под ко- 
рень раствором гумата калия (10 
мл на 10 л воды, 15 л раствора на 
10 кв. м) 


Надежда СОРОКИНА 
Рязанская обл 


яж ни ааа ани аи авиалинии ааа ьа аала аа ааа ааа аа а а ааа а аа ад а Ба аа аа аа аа а аа аа аа А. а л. ка 





оон ооо ео аи ооо че... ааа ааа 


9 
ри = ў 
8 м 
гтш тнеш е ш 9 


Н НН Е Е Ш Е Е Н Ш Т В ею ею юю юноши 


Правила полива сада 
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ПО БУКВЕ ЗАКОНА 





Консультирует юрист Светлана РОГОВА, куратор группы ВК «Бесплатная юридическая консультация», 


г. Санкт-Петербург 


Все больше вопросов 
поступает от любителей 
загородного отдыха по 
поводу штрафов за раз- 
ведение костров на зе- 
мельных участках. 

С этого года вступі 


лы 
ГАТ. 


Е Е т а в г иа а на 
НОР Е уу к | н. 


силу ви 


ла противопо: 
режима, которые ста- 
ли значительно строже 
по отношению к частным 
домовладельцам в плане 
сжигания мусора и при- 
готовления пищи на от- 
крытом огне (ПП РФ от 
16.09.2020 № 1479). А 
за несоблюдение правил 
пожарной безопасности 
в КОАП РФ предусмотре- 
ны штрафы: от 2 до 5 ты- 
сяч рублей, в зависимо- 


арного 


сти от степени правонару- 
шения (ст. 20.4). 

Учитывая новые измене- 
ния, разберем, за что же 
будут штрафовать садово- 
дов и дачников в 2021 году. 


. СМ с - 

на участке 

Не стоит забывать, что 
сжигание мусора — это 
форма утилизации отхо- 


дов, а такои вид деятель- 
ности разрешен далеко не 
всем. Утилизировать отхо- 
ды с 1 по 4 класс опасно- 
сти могут только организа- 
ции, которые имеют на это 
специальную лицензию (ст. 
12 Закона № 99-ФЗ). Поэ- 


тому даже на собственном 


и р Р Ћ/ЕЈ № ъъ • 
участке сжигать пластик, В противопожарны 


строительный мусор и лю- 


правил. 
ъ 


бые другие предметы, про- Во-первых, нужно вы- 
шедшие химическую обра- брать безопасное место 
ботку, запрещено (это от- для разведения костра. 
ходы, как минимум, 4 клас- Оно должно располагать- 


са опасности). За наруше- 
ние предусмотрен штраф 
для граждан от 1 до 5 тысяч 
рублей (ст. 8.2 КОАП РФ). 

Кроме того, Роспотреб- 
надзор запретил сжигать 
листья деревьев и кустар- 
ников на территориях на- 
селенных пунктов (новый 
СанПиН вступил в силу с 
і марта — п. 30 СанПин 
№ 2.1.3684-21). Что же ка- 
сается всех остальных не- 


ся так, чтобы до ближайше- 
го строения было, как ми- 
нимум, 50 метров, до ли- 
ственных деревьев 30 
метров, а до хвойного леса 
— 100 метров. 


О-АТОр 


Во необходи- 
мо подготовить выбран- 
ное место. Можно выко- 
пать яму (не менее 30 см 
в глубину и диаметром до 
100 см) либо поставить 
бочку, бак или подобную 


мы 
}- НЕ. в 


опасных бытовых отхо- емкость из металла (друго- 
дов, то сжигать их мож- го негорючего материала) 


но, но только с соблюде- 


объемом до 1 куб. метра. 


Это средство для мужского здоровья 





в 1000 раз полезнее дорогих устриц! 


Ученые относят устриц к афродизиакам, т.е. возбужда- 
ющим веществам. Всего 6-8 устриц могут превратить 
зрелого мужчину в юношу амурных дел. Но мало кто 
знает, что в морях Дальнего Востока водится куда более 
могучий афродизиак. Императоры Древнего Китая 
ценили его выше золота, в древних трактатах слагали 
легенды о его чудесной силе. Зовут его дальневосточ- 
ный трепанг, или «морской огурец». 


В 1000 РАЗ СИЛЬНЕЕ УСТРИЦ 
Его польза для мужчин объясняется уникальным меха- 
низмом защиты трепанга от хищников. В теле он нака- 
пливает огромные запасы металлов — соединений желе: 
за, меди и цинка в нем в 1000 раз больше, чем в устри- 
це. Это делает его смертельно ядовитым для рыб и 


очень полезным для мужчин с осечками в постели, 


НАУКА ПОДТВЕРЖДАЕТ 
Цинк и другие металлы благотворно действуют на 
работу всей мочеполовой системы у мужчин: улучшают 
кровоснабжение органов малого таза, стимулируют 
работу предстательной и половых желез, повышают 





уровень тестостерона. Более того, в 2015 году в клиниче- 
ском центре Нижнего Новгорода исследовали действие 
трепанга на потенцию. С «морским огурцом» 8 из 10 
мужчин вернули мужскую силу, а 5 из 10 отметили 
ЗНАЧИТЕЛЬНОЕ усиление любовных сил! 


100% СЕРТИФИКАЦИЯ 
На Дальнем Востоке существует единственный в России 
завод, который производит настоящий препарат из 
трепанга «Экстра Сила». Препарат прошел полную 
государственную сертификацию и регистрацию, про- 
дается только в аптеках со всеми документами. 


Спрашивайте «Экстра Сила» в аптеках! Е 
та 4) . 





Оптимальный курс - 30 дней 


"вт 


Заказывайте с доставкой ЭКСТРА СИЛА В 
н [геал в удобную аптеку по тел.: 
8(800)700-8888 

. 


РЕКЛАМА БАД, НЕ НЕЛЯЕТСЯ ЛЕКАРСТВОМ *| 
"дигтра Сав», НГМА Ничвый Ноагорах 2015. Са 
ПОО «ФармОмшен трейд». ОГРН 115250 9009291 6927856 


чет ой оцене быт ирст акр ки Вытеани ДОКЕМ 
. 1604205 


Портизаеся. уп. Кутузова д 60 8 (42363) 6-70-60 
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Емкость нужно использо- 
вать вместе с металличе- 
ским листом, который по- 
зволял бы ее полностью за- 
крыть при необходимости. 
Не допускается разводить 
огонь в емкости с повреж- 
денными стенками. 

В радиусе 10 метров от 
очага горения вся терри- 
тория должна быть очище- 
на от валежника, сухостоя 
и прочих горючих материа- 
лов, а также отделена про- 
тивопожарной полосой ши- 
риной от 40 см и более, Ес- 
ли для сжигания использу- 
ется глубокая емкость, ко- 
торая полностью исключа- 
ет распространение пла- 
мени и выпадение горящих 
материалов, то противопо- 
жарная полоса не требу- 
ется. А все минимальные 
противопожарные рассто- 
яния при этом сокращают- 
ся вдвое: т. е. до ближай- 
ших построек должно быть 
не менее 25 метров, до ли- 
ственных деревьев — 15 
метров, до хвоиного леса 
— 50 метров. 

Кстати, при скорости 
ветра более 5 м/с раз- 
водить открытый огонь 
можно только в такой 
емкости! 

В-третьих, рядом с ме- 
стом разведения костра 
должны находиться пер- 
вичные средства для туше- 
ния пожара (например, ве- 
дро с песком или водой). 
Но даже при соблюдении 
всех перечисленных пра- 






„й | 


вил категорически за- 
прещается сжигать му- 3 
сор на участке, если > 


скорость ветра превы - 


шает 10 м/с, если на 
участке есть торфяные · 


почвы или объявлен 
особый противопожар- 
ный режим. 


у костер 
для мангала 


Опять-таки новые Прави- > 
ла не запретили готовить : 
шашлыки на своем участ- 3 
ке, но они требуют со- : 
блюдать дополнительные 3 


меры защиты. 
х Если 


ство (мангал, жаровня 


ит. д.), то устанавли- = 
вать его нужно так, что- 3 


бы до ближайшего стро- 
ения было, как минимум, 


5 метров. И в пределах : 
радиуса : 


2-метрового 
следует расчистить тер- 
риторию от всех горю- 
чих материалов. 
х Запрещается 
гать в костре легковос- 
пламеняющиеся 


жидкостей для розжига), 


а также оставлять место з 


горения без присмотра. 
х По окончании 


костер водой или засы- 


пать землей или песком 


вплоть до полного пре- 
кращения тления. 


Обращаем ваше внимание, что публикуемые ответы 


юристов носят информационный характер и юридической 


і силы не имеют. 


для приготов- 
ления пищи на откры- = 
том огне использует- : 
ся специальное устрой- з 


сжи- - 


веще- : 
ства (кроме специальных з 


нуж- з 
но обязательно залить 3 
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Чего не хватает яблоне? 


ь [ Недостаток того или иного элемента питания приводит к появлению симптомов 


Р голодания. 

Азотное голодание в 
Р летний период чаще все- 
Р го выражается в измене- 
Г нии зеленой окраски ли- 

стьев до бледно-зеленой 
Ь — признаки появляются 
Ь на нижних листьях, а за- 
Ь тем распространяются 
р выше по побегу. Стоит 
р различать признаки не- 
Р хватки железа и азотно- 
Р го голодания: недоста- 
Г ток железа проявляет- 
Г ся на верхушках побе- 
р гов, на желто-зеленом 
9 фоне листа выделяет - 
р ся сетка зеленых жи- 
р лок; при азотном го- 
р лодании — листовая 
р пластинка полностью 
Г светло-зеленая. 

Р Признаки калийного 
голодания обычно про- 
являются на старых ли- 
стьях в период роста по- 
Ь бегов — они приобрета- 
Ь ют желтовато-зеленую 
р окраску, после вдоль их 
р краев появляются багро- 
р вые полосы, а затем края 
Р листьев отмирают. 

Р О недостатке магния 
Г говорит пятнистый хло- 
Ь роз на старых листьях. 

Признаки фосфорно- 
Ь го голодания встреча- 
Ь ются редко: листья в на- 
р чале лета обычной окра- 


а. 7 " І } 
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ски с багровой бронзовой 
пигментацией жилок, при 
сильном недостатке эле- 
мента на старых листьях 
образуются желто-зеленые 
и темно-зеленые участки. 
Недостаток бора в пер- 
вую очередь наблюдает- 
ся на плодах — развива- 
ется их опробковение: по- 
являются пятна сухой тка- 
ни, происходит растре- 
скивание, плоды опадают. 
Листья на концах побегов 
желтеют. 

Нехватка марганца 
встречается на переиз- 
весткованных почвах: 
листья желтеют, начиная 
от края к середине, а жил- 
ки остаются зелеными. В 
дальнейшем на листьях об- 
разуются грязно-красные, 
желтые и темно-бурые 
пятна. 

Недостаток цинка вызы- 
вает мелколистность на 
укороченных побегах. На- 
блюдается междужилко- 
вый хлороз, плоды стано- 
вятся мелкими. 
Необходимо учитывать, 
что некоторые характер- 
ные признаки голодания 
могут быть вызваны ви- 
русным заболеванием, 
вредителями, а также 
механическими повреж- 





дениями, которые нару- 
шают нормальное пита- 
ние растений: 

х при массовом повреж- 
дении плодовым кле- 
щом листья приобретают 
зеленовато-желтый цвет, 
характерный для недостат- 
ка азота, 

ж наблюдаются случаи, 
когда у деревьев появля- 
ются признаки калийного 
голодания (краевой ожог 
листьев) после подмерза- 
ния проводящих тканей на 
стволе: 

х листья приобретают 
светло-зеленый цвет, ког- 
да нарушается нормаль- 
ная связь между корне- 
вой и надземной система- 
ми в результате повреж- 


и 





СМЕЕ ЧР Е И ШЕНИЕ ФО Ч СЕЧЕ ЧЕЧ ЕГО СМЕ СЧА ИЩИ Е ШИСИ ИЕ, с 


дения дерева мышами и « 
подмерзания; #1 
х сильное поврежде- $ 
ние листьев тлей также $ 
часто приводит к при- $ 
обретению ими светло- ® 

зеленой окраски, харак- 
терной для азотного го- | 
лодания, эти же признаки , 
могут быть результатом 4 
неблагоприятного режи- 4 
ма полива. При опреде- $ 
лении недостатка того $ 
или иного элемента пи- $ 
тания сначала следует $ 
исключить все другие ` 
причины, приводящие ў 
к появлению сходных { 
признаков. 4 
Раиса МАТВЕЕВА, < 
кандидат биолог ических г 
наук, Минская обл. $ 


| 


| чы, ғ 


календарю. 

В праздник строго запре- 
щается работать на зем- 
ле — копать, сажать, по- 
лоть, косить траву. Со- 
гласно поверьям, у того, 
кто нарушит запрет, мо- 
жет пропасть скот, вре- 
дители уничтожат все 
посевы, урожай будет 
скудным. На Троицу при- 
нято всей семьей укра- 
шать дом освященными 
стеблями аира, ветка- 
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ми разных деревьев, цве- 
тами и травой, Часть этой 
зелени хорошо разбросать 
по огороду — она защи- 
тит от вредителей и помо- 
жет получить богатый уро- 
жай. Стебли аира болотно- 
го разбрасывают по полу 
во всех комнатах — счита- 
ется, что он приносит уда- 
чу, богатство, очищает жи- 
лье и укрепляет здоровье 
его жителей. 
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х Сильная жара — к Хорошему урожаю пшеницы. 

ж Холодно и сыро — ктеплому сентябрю. 

Х Обильные осадки — ксухому лету. 

х Сильный ветер — к урожаю грибов. 

а НИКОЛАЕВА, прихожанка Свято-Георгиевского храма 


Бобруйской епархии 


ооо ооо ово ноша 
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плодожор! 


В благоприятные для развития 
вредителя годы (неморозная зи- 
ма, теплая весна и жаркое, уме- 
ренно влажное лето) он может уни- 
чтожать более 50% плодов. Разви- 
вается плодожорка в одном поко- 
лении, однако в отдельные годы с 
жарким сухим летом может давать 
и второе. При своевременном про- 
ведении механических и биологи- 
ческих мероприятий по защите от 
вредителя на приусадебных участ- 
ках можно обойтись без приме- 
нения пестицидов. В период ле- 
та бабочек яблонной плодожорки 
вечером (чтобы случайно не по- 
пали полезные насекомые) в кро- 
ны деревьев вывешивают литро- 
вые банки, заполненные на 1/3 за- 
бродившими пахучими вещества- 
ми. Утром банки снимают, выни- 
мают попавшихся бабочек, а смесь 
хранят в закрытой таре в прохлад- 
ном месте до вечера, затем сно- 
ва вывешивают на ночь. Следует 
повторять ежедневно в течение 3 
недель. 

Рецепты приманочных 
жидкостей: 

х в банку З л кладут 200-300 г ко- 
рок ржаного хлеба, 3-5 кусков саха- 
ра и немного прессованных дрож- 
жей, заливают водой, накрывают 


Отвар полыни горькой: полве- 
дра свежескошенной и мелко руб- 
леной травы заливают горячей во- 
дой, чтобы она слегка покрывала 
полынь, кипятят на слабом огне 15 
минут, охлаждают, процеживают и 
разводят водой до объема 10 л. В 
раствор добавляют 30-50 мл жид- 
кого мыла. 


РР ИРРРААЧРОЕАЧЕРРЕ НР НИ ААРЦАГ Ч И НЕ 
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марлей и ставят в тепло. Через 1-2 
дня жидкость сливают, а в осадок 
опять кладут хлеб, сахар и налива- 
ют воду. Забродившую гущу раз- 
бавляют водой и используют как 
приманку: 

х 100 г сушеных фруктов залива- 
ют 2 л воды и кипятят около 30 ми- 
нут, затем добавляют 0,5 л молоч- 
ной сыворотки, 0,5 л хлебного ква- 
са, 20-25 г дрожжей, 250 г сахара 
и ставят в теплое место. Приман- 
ку можно использовать, когда жид- 
кость начнет бродить, 


В период появления гусениц яблонной плодожорки эффективно 
опрыскивание отварами полыни и ботвы томата. 


Отвар ботвы томатов: 1 кгвысушен- 
ного сырья или полведра свежей бот- 
вы заливают водой и кипятят под за- 
крытой крышкой полчаса. Остужают, 
процеживают, доводят до объема 10л, 

растворяют в отваре 30-50 мл мыла. 
Раиса МАТВЕЕВА, кандидат 
биологических наук, Минская обл 
Фото Татьяны САНЧУК 


РЕ ЕЕ РЕ РЕНН РИРРЕНИ АРЕНЕ РРР 





іны 
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«Золотые рецепты наших 


ПЕРИГЕЕ РАНЕН РШЕ ТАРР 


ПЕРО ААРТЕ РАЕН ЕР АРЕ РРГРАИЕ СРРАРОАААЕ СТАР ТАИТИ САРРА ТАЛИИ ААА МАРА ТААЕТ РР ЗВАРЕТИЛР 


Борьба с яблонной 
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РЕРНИ 


ИЕ ИНЕТЕ НЕСЕТЕ 


ГР" 


ГГАРАРЕРРНРЕРЕРРРЕЧИРРРТРРЕАРЦЕРУР РРР Бы аа ТРРАШРРРА 


шь 


Бы, и а: ба ааа бы 


РРР ВИТРИ РЕГЕНЕРИРА 


іы 


„ы 


ТРД РЕРНИ НИТИ Ч РРА 


"ИЕРЕЙ 


РАТИ ТРЕТИ 








читателен» МО ЈО 


х Тема номера: «Десерты: сладкие сказки». Мы собрали ФШ 


лучшие рецепты для настоящих сладкоежек — чизкейк с шо- 
коладным штрейзелем, вишневый чиа-пудинг, блинный торт 
«Ход королевы», невероятный пирог «Слезы ангела» (при го- 
товке в духовке происходит настоящее волшебство!), до- 
машнее ягодное мороженое и турецкая пахлава. 

х Если щи-борщи надоели, удивите семью кукурузным су- 
пом с беконом — баночка консервированных зерен наверня- 


ка заскучала в кладовке. 


Рекпама. ҮНІ 192173221. ООО „Издатель 





„и дом «Те тст • 


Ш ТИТРШ 
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Чтоб жизнь 


малиною была 
р Для получения хорошего урожая 
малины (среднеспелые сорта) ре- $ 


гулеро поливаю ее и «кормлю». 
я конце мая подкармливаю 
настоем коровяка (сразу после ] 
полива): ведро (10 л) на треть за- 1 
| полняю перепревшим коровьим 
р навозом, добавляю до верха во- 1 
№ ды. Накрываю крышкой, ставлю в # 
р теплое место и ежедневно пере- $ 
р мешиваю. Через неделю разбав- 
Р ляю настой водой 1:10 и поливаю 
Г раствором малину (1 л на 1 кв. м). 
| х В начале июня вношу под 
! малину минеральные удобре- 
Ё ния: 30 г аммиачной селитры, 
40 г калийной соли, 60 г супер- 
ь фосфата на 10 л воды либо ЗО г 
Б нитроаммофоски на 10 л воды. 
р х В середине июня удобряю | 
р раствором дрожжей: 10 г су-% 
хих дрожжей (или 0,5 кг свежих) % 
и 5 ст.л, сахара развожу в 10 л ў 
Г теплой воды и настаиваю З ча- 
х са, настой разбавляю водой 1:5. 1 
Дрожжевой раствор использую | 
| сразу, пока он не утратил свои 
ь полезные свойства. Незадолго 4 
р до подкормки дрожжами под ку- ] 
р сты малины вношу древесную $ 
р золу (стакан на 1 кв. м): подсы- % 
Р паю в специальные бороздки, 
Г проделанные вокруг растений, 
сверху присыпаю почвой. Можно 1 
использовать зольный настой: 
стакан золы на 10 л воды, насто- 
янный в течение недели, подли- 
Б ваю по 0,5 ведра под куст, При 4 
р брожении поглощаются калий 
р и кальций, поэтому совмещаю 
Р дрожжевую подкормку с внесе- 
Р нием в почву золы. 
Г х В конце июня провожу вне- 
| корневую подкормку раствором 
мочевины (1 ст.л. на 10 лводы) — 
| опрыскиваю малину по листьям в 
| вечернее время. 
Я Анастасия ЗАХАРКИНА, 
Я Тверская обл. 
вии и бин авы ЧИЕ ШЕЕ 


ФР МРНЦ па ва а ааа 





Почти у каждого человека уровень холестерина в крови 
время от времени колеблется или повышен. А это непосред- 
ственно ведет к повышению риска сердечно-сосудистых за- 
болеваний. И часто из-за того, что мы мало двигаемся и едим 
не слишком полезную пищу. А еще уровень холестерина по- 
вышается у пожилых - с возрастом обмен веществ замедля- 
ется, меньше расходуется холестерина на «нужды организ- 
ма», из-за чего могут образовываться его излишки, которые 
откладываются на стенках сосудов, в сердце и печени. 

А ведь даже лето на любимой даче можно обернуть на поль- 
зу своему здоровью, если понять, что дача - это не только 
жирные шашлыки и посиделки под пиво, 

Уменьшать образование холестерина помогают природные 
антиоксиданты ~ овощи, фрукты и зелень, которые на даче 
всегда под рукой. Их количество в рационе рекомендуется 
увеличить. 

Откажитесь от рафинированного сахара в пользу медлен- 
ных углеводов ~ гречневая и овсяная каши на завтрак по- 
могают и с высоким холестерином справляться, и работу 
желудочно-кишечного тракта улучшать. 

Жирные колбасу и мясо замените нежирной птицей и белой 
рыбой ~ они легко усваиваются и способствуют снижению 
вредного холестерина в крови. 

Откажитесь от трансжиров ~ их много в выпечке и фастфуде. 
Их употребление нарушает баланс «хорошего» и «плохого» 
холестерина, повышая риск развития таких заболеваний, 
как ишемическая болезнь, инфаркт миокарда, инсульт. 
Ежедневная физическая нагрузка - дачная работа на све- 
жем воздухе, езда на велосипеде, ходьба в быстром темпе 
эффективны в борьбе за снижение холестерина, т. к. сжига- 
ют лишние калории и помогают уменьшать вес. 

Без холестерина организму не обойтись, поэтому нет смыс- 
ла истязать себя жесткими диетами. Лучший способ борьбы 
с избытком холестерина - разумно «сосуществовать» с ним, 
что реально даже с возрастом при рациональном питании и 
адекватной физической нагрузке, 

А вместе со всем вышеперечисленным держать под контро- 
лем процессы накапливания и выведения холестерина при- 
зван препарат Дибикор”. д 
Положительно влияя на жи- 
ровой и углеводный обмен, 
Дибикор* помогает приво- 
дить к норме уровень холе- . 
стерина и сахара в крови. 
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ь правильно. 


| х Длительное хранение 
мяса: его место в моро- 
Ь зилке, предварительно 
Ь мясо делят на кусочки и 
ь складывают в полиэтиле- 
Б новые пакеты. 
р х Хранение молока, 
6 молочных продуктов и 
Р яиц на дверце не реко- 
Р мендуется! По той при- 
р чине, что первым требу- 
ь ется низкая температура, 
Ь для яиц же важно посто- 
№ янство «градуса». Поэто- 
Ь му молочные продукты в 
» двухкамерном холодиль- 
№ нике лучше разместить 
# на нижней холодной пол- 
Р ке, поближе к задней 
р стенке, яйца же следует 
` держать на полке в кон- 
, тейнере, в котором они 
2 продаются, 
ь х Овощи храните в спе- 
» циальных контейнерах, 
р отдельно друг от друга. 
Р Помидоры и картофель 
Р лучше держать при ком- 
натной температуре. 
Рх Не забывайте, что са- 
р мое теплое место в холо- 
дильнике — его дверца. 
ь Скоропортящиеся про- 
в дукты, сыры на дверце 
№ хранить не нужно. Исклю- 





1 Холодильные страсти: 


1 а вы знаете про это? 

о $ Многие воспринимают холодильник 

| исключительно как источник холода, 

ь в котором как угодно можно хранить 

р $ продукты, но это не так. Наталья 

е Ё БАЦУКОВА, кандидат медицинских наук, 
| доцент из г. Минска рассказывает, как 


чение — специальный от- 
сек для масла, если он 
имеет дополнительную & 
защиту от тепла. | 
х Нельзя хранить рядом: # 


.2.8.2.8.8.8.9..2.8.2.98.8.98.8.5.8.8.8.8.8.9.0.5.8.8.9.0.8.98.8.9.80.8. 


# сырые и готовые 9 
блюда, о 
\’ сыры и копченые ® 
продукты, • 
# колбасные изделия и $ 
овощи или фрукты, 
+! овощи и фрукты, 4 
# салаты, фрукты и ф 
рыбу. & 
х Сыры и колбасные из- $ 


делия лучше всего дер- @ 
жать в специальных бу- $ 
мажных пакетах, которые %® 
позволяют продуктам * 
«дышать». 

х Для камеры с фрукта- 4 
ми и овощами желатель- 
но использовать специ- 
альный антибактериаль- 
ный коврик. 

х Большое количе- $ 
ство банок может не- $ 
гативно воздейство- $ 
вать на состояние дру- $ 
гих продуктов, так как в 
загруженном холодиль- 2 
нике нарушается цирку- 
ляция воздуха и от этого ф 
«сбивается» общий тем- фа 
пературный режим. 9 
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— Все мы любим вкусно 
поесть. В некоторых ва- 
ших книгах иногда бы- 
‚ вают такие вкусные ку- 
| линарные «штрихи»... 

| — Если уж есть в книге га- 
| строномические «штри- 
| хи», то я стараюсь пере- 
| дать как можно красоч- 
| нее и ярче все вкусовые 
и эстетические моменты. 
| Вы знали, что борщ при- 
| обретает особый, насы- 
+ щенный вкус, сохраняя 
при этом яркий красно- 
| бордовый цвет, если на- 
Е резанную свеклу варить 
‚ отдельно в небольшом 
количестве воды? А ми- 
нут через десять после 
начала варки (только ес- 
Е ли это старая, а не моло- 
і дая совсем свекла) доба- 
вить томатную пасту и ва- 
‚ рить вместе до готовно- 
| сти, При этом все осталь- 
| ные ингредиенты борща 
тоже готовить отдельно 
— бульон, заправку (жарю 
измельченные морковь, 
| лук, добавляю еще и не- 
Е много болгарского перца 
и свежих рубленых тома- 
тов). Отдельно варить и 
| капусту с морковкой. Со- 
| единять все вместе, ког- 
і да свекла практически 
| готова, варить еще пять 
минут, добавить столо- 
вую ложку яблочного ук- 
| суса или лимонного сока. 
| Борщ готов. Он прекрас- 
но получается и на овощ: 
ном бульоне, а вместо 
| мяса можно добавить фа- 
| соль или нут. 

— Что вы вычеркнули из 
своего меню навсегда? 
— Диеты как таковой не 
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Татьяна АЛЮШИНА: 
«Принимаю себя 
какая есть» 


Татьяна Алюшина — мастер современной прозы, романист, автор популярных книг 
| «Будьте моей семьей», «Актриса на главную роль» и других. Нашим читателям 

| она откроет свой секрет вкусного борща, расскажет, почему ее весы пылятся под 
кроватью, и можно ли запланировать чудо. 


соблюдаю. Просто поддер- 
живаю определенный ре- 
жим питания уже много лет. 
В первую очередь, стараюсь 
избегать всего сладкого, 
убирать сахар из рациона. 
Ну а как иначе, здоровень- 
кой хочется быть подольше. 
— Контролируете свой 
вес? 

— Ну, уменя есть весы, где- 
то валяются под кроватью. 
Иногда я их даже достаю, 
взвешиваюсь и снова затал- 
киваю подальше. И платьев- 
джинсов, из которых «повы- 
растала», поправившись, у 
меня хватает. Ведь, как ни 
держи форму, а бесконечно 
быть тонкой-звонкой, тре- 
петной «ланью» не получит- 
ся. И вес набираешь, как и 
все нормальные «девуш- 
ки». Но я не парюсь по это- 
му поводу. Ну набрала пару- 


тройку (ну, ладно, ладно — 


ГІ 





пяток) килограммов, так что 
теперь — не жить, начать го- 
лодать? Может, для кого-то 
это трагедия и повод к изну- 
рению себя перманентной 
голодухой. Это раньше было 
и для меня актуально, но се- 
годня я стараюсь принимать 
себя такой, какая есть, голо- 
ву недостижимой стройно- 
стью гибкой модели не за- 
бивать. Поэтому засовываю 
весы подальше, забывая 
про их существование, и по- 
купаю себе новые джинсы и 
платья (улыбается). 

— Ваши писательские 
планы — новая книга? 

— И очень бы хотелось и 
мечталось, чтобы она полу- 
чилась особенной, захва- 
тывающей и написалась бы 
прямо-таки совершенно по- 
трясающим, великолепным 
писательским слогом, ши- 
карным, «вкусным» текстом. 


ЕРШ ү ІЯ 


такои, 





И чтобы стала бестселле- 
ром и прямо нарасхват во 
всех магазинах, и ее пере- 
вели бы на другие языки 
и... Хорошю бы еще и пре- 
мию какую писательскую 
отхватить... Это меня что- 
то занесло! 
С моей точки зрения, не- 
возможно планировать 
творчество, это все рав- 
но, что планировать чудо. 
Не знаю, как у других пи- 
сателей, а у меня вот так. 
И все, что я могу делать 
на этом этапе, — это чут- 
ко прислушиваться к про- 
странству, молиться и на- 
деяться, что она, новая 
книга, придет ко мне, ия 
ее «услышу», почувствую и 
смогу записать. 
Записала 
Ирина КАРКОЗОВА 
Фото из личного архива 
писательницы 
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удовольствие 

+400 г клубники +250 г сахара 
+100 г черного горького шоко- 
лада (809%). 


Вымытую клубнику очищаю от хво- 
стиков, слегка обсушиваю и пере- 
сыпаю сахаром. Отправляю на ночь 
в холодильник, чтобы выделился 
сок. Ставлю на сильный огонь, до- 
вожу до кипения и после варю на 
небольшом огне 15 минут, собирая 
пену. Разделяю шоколад на кусоч- 
ки и добавляю в варенье, размеши- 
ваю до полного его растворения и 
варю на небольшом огне 10 минут. 
Выкладываю готовое варенье в сте- 
рилизованную банку (0,5 л), закупо- 
риваю, переворачиваю вверх дном, 
накрываю одеялом. 


и 





Меловая 
клубничка 


+ 1 кг клубники +250 г меда 
•2 ч.л. тертого корня имбиря 
+4 ст.л. сока лимона. 


У вымытой клубники удаляю хво- 
стики, нарезаю ее на четвертины. 
Натираю очищенный корень им- 
биря. Соединяю ягоды, имбирь 
и сок лимона, ставлю на огонь. 
После закипания добавляю мед 
и держу на малом огне около 20 
минут. Разливаю варенье по сте- 
рилизованным банкам, закрываю 
крышками, остужаю и отправляю 
в холодильник. 

Инна ПИЛИПЕЙКО, г. Могилев 





+1 кг клубники +500 г черешков 
ревеня +500 г желирующего са- 
хара +пару щепоток ванилина. 


Очищаю клубнику от плодоножек, 
промываю холодной водой и наре- 
заю на четвертины. Кладу ягоды в 
большую кастрюлю с небольшим 
количеством воды (чтобы покрыва- 
ла дно), засыпаю сахаром и хорошо 
перемешиваю. Оставляю на З часа. 
Очищенный ревень нарезаю на не- 
большие кусочки, отвариваю в ки- 
пящей воде 5 минут, процеживаю, 
слегка остужаю. Добавляю его вме- 
сте с ванилином к клубнике и тща- 
тельно перемешиваю. Ставлю на 
средний огонь, слегка разогреваю 
и пюрирую блендером, Постоянно 
помешивая, довожу варенье до ки- 





пения и варю еще 4 минуты. После 
капаю немного варенья на тарелку: 
если застыло, то снимаю его с пли- 


ты, если нет — держу на огне еще 
пару минут. Разливаю горячее ва- 
ренье по стерильным банкам, уку- 
пориваю, переворачиваю вверх 
дном на 15 минут и отправляю на 
хранение. 

Оксана МАРЧЕНКО, г. Краснодар 


Земляничный конфитюр 


+1,5 кг клубники +3 кг сахара 
+1Ог лимонной кислоты +20 мл 
водки + соль — по вкусу. 


Вымытые ягоды откидываю на 
дуршлаг, даю стечь воде. После 
перебираю клубнику и отрываю 
хвостики. Половину сахара сме- 
шиваю с лимонной кислотой и со- 
лью, засыпаю смесью клубнику и 
сбрызгиваю водкой. Отправляю 


на ночь в холодильник. Утром до- 
бавляю остальной сахар и, поме- 
шивая, довожу на среднем огне до 
кипения. Уменьшаю огонь до ми- 
нимального и разогреваю до под- 
нятия ягод. Варю около 20 минут. 
Готовый конфитюр оставляю до 
полного остывания, затем раскла- 
дываю по стерильным банкам и 
закатываю. 

Алла ДЮКОВА, г. Казань 
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Зеленый борщ 


+500 г куриного филе или 600 г 
бедер (без кожи) +150 г щаве- 
ля «пучок молодой крапивы (ли- 
бо верхушки) +3-4 картофелины 
«небольшая луковица «средняя 
морковь +3 зубчика чеснока 
+вареное яйцо «лавровый лист 
«несколько горошин черно- 
го перца +соль — по вкусу +2 л 
воды. 


аа да ла да да да да а д аа 


Р 


Заливаю мясо холодной водой, до- 
бавляю очищенные зубки чеснока 
и очищенную луковицу, горошины 
перца. Варю 30-40 минут после за- 
кипания, снимая пену. Готовое мя- 


а а да да ла РО 





Гы — 
пгатынм про! 
Богатый пи ро 


та зв а в е а а ав а а а а а а е 


в за в ш а 


со вынимаю из бульона, освобождаю 
от кости, нарезаю на порционные ку- 
ски. Лук, чеснок и перец достаю из 
кастрюли и выбрасываю, Картофель 
нарезаю кубиками и отправляю в бу- 
льон, варю около 10 минут. Кладу 
кастрюлю нарезанное мясо. Очи- 
щенную морковь нарезаю тонкой со- 
ломкой, обжариваю на раститель- 
ном масле до мягкости, отправляю 
в борщ вместе с лавровым листом. 
Солю и готовлю 5-10 минут. Щавель 
и крапиву мелко нарезаю (заранее 
обдав кипятком, чтобы не стрека- 
лась) и закладываю в кастрюлю. Про- 
вариваю борщ 1 минуту, снимаю с 





+В00 г картофеля +300 г мясного фарша +250 г шампиньонов •3 ва- 
реных и 2 сырых яйца •3-4 ст.л. муки +50 г сливочного масла + не- 
много для смазывания формы +средняя луковица +несколько пе- 
рьев зеленого лука (или другой зелени) +1 ст.л. панировочных су- 
харей •соль, молотый черный перец — по вкусу. 


Очищенный картофель нарезаю не- 
большими кусочками и отвариваю 
полчаса после закипания в подсо- 
ленной воде. Луковицу нарезаю ма- 
: ленькими кубиками и половину обжа- 
риваю на сковороде с растопленным 
сливочным маслом до слегка золо- 
тистого цвета. Добавляю фарш, со- 
лю и перчу, обжариваю, помешивая, 
‚ около 15 минут на сильном огне. Вы- 
кладываю фарш на тарелку. В сково- 
роду наливаю немного растительного 
масла и пассерую остальной лук, по- 
сле добавляю к нему нарезанные не- 
‚ большими кусочками шампиньоны. 
| Подсаливаю и обжариваю на силь- 
ном огне около 7 минут. Вареные яй- 
ца крупно натираю, зеленый лук наре- 
заю тонкими колечками, смешиваю 


эти ингредиенты. Картофель сцежи- 
ваю и разминаю в пюре, добавляю в 
него сливочное масло, сырое яйцо 
и один яичный белок (желток остав- 
ляю для смазывания пирога). В пю- 
ре всыпаю муку и хорошо перемеши- 
ваю. Форму для запекания смазываю | 
сливочным маслом, посыпаю дно и _. 
бортики панировкой. Выкладываю в 
форму 2/3 картофельного пюре, фор- 
мирую из него дно и бортики. Кладу | 
слой грибов, после яично-луковую 
смесь, затем фарш. Закрываю пирог 
оставшимся картофельным пюре и | 
аккуратно разравниваю поверхность. 
Смазываю яичным желтком и отправ- 
ляю в разогретую до 200 °С духовку на 
25-30 минут (до румяной корочки). 
Инна ТЕЛЯТНИКОВА, г. Могилев 
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плиты и даю настояться полчаса. $ 
Подаю с отварным яйцом, нарезан- 4 
ным на четвертины или кружочки. В Ј 
тарелку с борщом можно добавить Д 
сметану и немного сока лимона, из - 4 
мельченную зелень по вкусу. р 
Людмила ПАРАМОНОВА, 4 

г. Николаевка $ 


РА 
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+300 г белокочанной капусты 
+ 100 г винограда без косточек 
+ среднее яблоко • лимон 
+1 ст.л. меда +соль, зелень — 
по вкусу. 


Капусту мелко шинкую, очищен- 
ное от сердцевины яблоко (с ко- 
журой) нарезаю тонкими неболь- 
шими ломтиками. Лимон раз- 
резаю пополам: одну часть на- 
резаю тонкими дольками, из 
другой выдавливаю сок в пиа- 
луи смешиваю его с медом и со- 
лью. Ягоды винограда разрезаю 
вдоль на половинки, Соединяю 
все ингредиенты, заправляю со- 
ком лимона с медом, перемеши- 


ваю. Можно полчаса выдержать в 
холодильнике. 
Лилия ЗОРИНА, г. Гродно 
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Ела как лека 


Г Аюрве 





, составлении рациона. 


Р С помощью подбора продуктов мы можем убрать то, 
[ что поддерживает хронические болезни и мешает вы- 
ь здоровлению; улучшить состояние пищеварительной 
ь системы; поддержать детоксикацию; усилить усвоение 
ь питательных веществ. Пример. Есть три типа изжоги. 
р На кислые продукты и жгучий вкус = повышенная кис- 
р лотность желудка, избыток Желчи. На горький вкус = на- 
р рушение работы вегетативной нервной системы, высо- 
р кий уровень стресса, избыток Ветра. На мучное, молоч- 
Р ное = пониженная кислотность желудка, избыток Слизи. 
? ‚ Во всех трех случаях присутствует несмыкание карди- 

Р ального сфинктера желудка, из-за которого желудоч- 
| ный сок забрасывается в пищевод. А стратегия коррек- 
ь ции питанием в каждом случае — своя. 


Г Яркие примеры связи негативных 
р реакции с состояниями. 
р х Мясо переваривается тяжело: снижена кислотность. 
р х Вздутие и боли в животе от яблок: синдром раздра- 
Р юга кишечника. 

х Тошнота от рыбы: накопление Желчи. 
х Отрыжка на болгарский перец: снижена переварива- 
‚ ющая способность желудка. 
х Вздутие на мучное, орехи: ферментопатия. 
ь х Тошнота от баклажанов: нарушение оттока желчи. 
ь х Рези в желудке от томатов: язвенный процесс. 
р х Тошнота от молочного, мучного: избыток Слизи в же- 
Р СУР, снижена кислотность. 


ганан 
Г х Субпродукты великолепно помогают при дефицитах 
железа и витамина В12. 
р < Жиры стабилизируют нервную систему и снижают 
| интенсивность связанных с ней болезней. 
Ь х Молоко — лекарство при общих болезнях Ветра. 
№ 
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Во время цветения липы наломайте 
молодые веточки и свяжите из них 
веник. Поместите его в металличес- 
кий таз, залейте крутым кипятком 
так, чтобы вода покрывала веник, и 
томите на малом огне полчаса. Де- 
лать это лучше утром, чтобы к вече- 
ру отвар настоялся. Перед сном по- 
догрейте липовую воду до комнат- 
ной температуры, перелейте ее в 
другой таз и опустите в него ноги. 
Сидите так 15-20 минут, постоянно 
добавляя теплую воду. Повторяйте 





ривают в все продукты через призму их 
" свойств (того, как они влияют на тело). Это не просто важно, это первостепенно при 
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ж Тыква поддерживает функции почек и печени. 
х Стебель сельдерея помогает выводить воспаление 
и способствует профилактике мочекаменной болезни. 
х Зеленый чай помогает снижать артериальное 
давление. 
х Козье молоко полезно при болезнях легких, связан- 
ных с жаром (астматический бронхит). 
х Брусника и клюква хороши при хронических воспа- 
лениях и инфекциях мочевыводящей системы. 
Ирина ШИМАНСКАЯ, нутрициолог, специалист по 
восточной медицине, автор блога в инстаграм @\бе!ос, 
г. Минск 


Тибетская медицина выделя- 
ет три основных типа конститу- 
ции человека: Ветер, Слизь, Желчь. 
При дисбалансе Ветра часто диагно- 
: стируют неврозы, депрессии, ми- 
грень, заикание, невралгии, гипото- 
нию. При дисбалансе Желчи быва- 
ют атеросклероз, ишемическая бо- 
лезнь сердца, гипертония, желчно- 
каменная болезнь, гепатит, холеци- 
`’ стит, панкреатит. При дисбалансе 
Е Слизи встречаются ожире- 
ние, бронхиальная астма, ! 
бронхит, аллергический ри- 
нит, гастрит, артрозы круп- 
' ных суставов, различные 
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процедуру в течение четырех дней. 
Но воду не выливайте, а оставляй- 


те на следующий день — так отвар 


будет еще крепче. После ванночки 


наденьте шерстяные носки и ложи- 
тесь спать. Курс можно повторить 
через неделю. 

Тамара АЛИЗАРОВА, г. Бобруйск 


опухоли. 
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НАГЕТ ТЕЕЕ 


наблюдающиеся у эндокринолога, задают практически 
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РЕТГЕ 


| одни и те же вопросы доктору. Собрала для вас наиболее РЕ 

|: часто интересующие людей моменты. Запоминайте. Налей 

< Наличие антител не равно АИТ [= Селен и келп (все бурые водо- сельдереи 

| № (аутоиммунный тиреоидит, тя- ч росли) при АИТ не показаны. Стаканчик зеленого 

Е желое воспалительное заболева- ^^ Единственное показание к на- Е МЫ 

] ние е щитовидной железы). о значению тироксина — это ги- целительного Натта 

| “") Диагноз АИТ ставится, если потиреоз. Повышенные антитела/ — илегкость на весь день 
Ф. повышен ТТГ (гипотиреоз) + гипотермия/выпадение волос/за- вам обеспечена. За что 
характерные изменения на УЗИ + поры/плохое самочувствие НЕ по- | | кА: нае, 
повышение АТПО/АТТГ в 2-2,5 раза казание к тироксину. же любить сок сельдерея: 
| выше верхней границы. —7 Тироксин не вымывает каль- — Помогает наладить отток жел- 


г) АИП (аутоиммунный палео 
Г №2 протокол, грубо говоря, дие- 
та пещерного человека) — это по- 
пулярное среди пациентов сред- 
ство для снижения антител с не до- 
казанной эффективностью. Более 
того, не существует ни одного эф- 
фективного средства для снижения 
антител. 

И Антитела могут самостоятель- 


Ф цийиз костей. При адекватной 
дозировке от тироксина не поправ- 
ляются и не худеют. 

О) Эндокринолог не лечит узлы. 
&.2 Если есть узлы, но функция 
щитовидной железы в норме, ле- 
чения не требуется. Требуется диа- 
гностика узлов. 

| Диффузный токсический зоб 


чи, а это нужно для качественного 
пищеварения, расщепления жи- 
ров, а также для уничтожения па- 
тогенных микроорганизмов, 

— Помогает печени фильтровать 
и выводить токсины, восстанав- 
ливает клетки печени. 

— Незаменимое средство в вос- 
становлении кислотности желу- 
дочного сока (если понижена). 


| “№ но повышаться и снижаться, зя. Набираемся терпения и лечим При повышенной кислотности сок 
Мониторить их уровень НЕ НУЖ- ДОЛГО. В среднем 1,5 года. Реци- сельдерея не рекомендуется. 

Е НО. Этот анализ необходим врачу див ДТЗ — это показание к ради- 

| ТОЛЬКО при постановке диагноза. кальному лечению (радиойодтера- Чтобы был эффект: 


| Повышение антител говорит о том, пия, операция). х пейте сок сельдерея каждый 
| что вы в группе риска по развитию Анастасия МУЖЧИНИНА, день хотя бы в течение месяца; 
гипотиреоза, — это примерно 2% в 
Е ГОД. 


эндокринолог, г. Екатеринбург, автор 
блога в инстаграм @Фог.а тигпсћіпіпа 





х правильный прием — за 15-30 
минут до еды начиная с 30 мл, до- 
водя до 250 мл; 
х пить нужно не залпом, а ма- 
ленькими глотками, прислуши- 
ваясь к ощущениям. Если появи- 
лись неприятные симптомы — 
этот напиток не для вас. 
Тем, кому сельдерей не пришел- 
ся по вкусу: можно в него добав- 
лять сок огурца (2:1). Или класть 
в сок несколько кусочков свежих 
яблока, груши, дольку лимона. 
Готовьте сельдереевый сок в со- 
ковыжималке. Также можно про- 
пустить сельдерей через блендер 
и процедить через марлю, сло- 
женную в несколько слоев. 
Екатерина АНДРЕЕВА, 
нутрициолог, 
г. Москва 
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ЗДОРОВЬЕ 


Лунный цикл имеет огромное 
влияние на человека, на его 
настроение и здоровье. Эф- 
фективность лечения и оздо- 
равливающих процедур за- 
висит от фазы Луны и ее пре- 
бывания в том или ином знаке 
зодиака. Календарь здоровья 
расскажет, какие дни в каж- 
дом месяце будут для этого 
благоприятными. 


Лечение и протезирование 
зубов: 12, 13, 18, 19. 

е Визит к гинекологу: 6, 7. 

е Дни, когда лекарственные 
препараты для профилактики 
заболеваний и поддержания 
здоровья действуют наиболее 
эффективно: 

+ мозговая активность: 4, 5; 
+болезни сердца: 14, 15; 
•работа мочеполовой систе- 
мы: 21, 22; 

+болезни желудка: 11, 12, 13; 
+простудные заболевания: б, 
7.8: 

•почки, диабет: 18, 10; 

+ печень: 23, 24; 

•радикулит, болезни легких, 
астма: 9, 10; 
•пищеварительная 
16, 17; 

+невралгия: 27, 28; 
•кожные болезни: 25, 26; 

+ Посещение бани, бассейна и 


система: 


другие водные процедуры: 26, 


27. 

+ Массаж: 18, 19. 

Ф Растительная диета или пол- 
ный отказ от пищи: 10. 


и ШЕРТ 


АСИ И 93 
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С 12:00 1.06 до 21:00 3.06 
Благоприятно: решение юри- 
дических вопросов; благотво- 
рительные акции; посещение 
храма. 

Неблагоприятно: начало дли- 
тельной работы; стрижка волос. 
С 21:00 3.06 до 9:00 6.06 
Благоприятно: любая краткос- 
рочная работа; возвращение и 
востребование долга; покупка 
автомобиля. 

Неблагоприятно: оформление 
денежных документов и завеща- 
ний; покупка недвижимости, 

С 9:00 6.06 до 22:00 8.06 
Благоприятно: начало строи- 
тельства; покупка, обмен кварти- 
ры; новоселье. 
Неблагоприятно: работы на 
высоте и другие, связанные с 
риском получения серьезных 
травм. 

С 22:00 8.06 до 14:00 9.06 
Благоприятно: поступление на 
новую работу; сбор необходимых 
справок и документов. 
Неблагоприятно: начало любых 
долгосрочных работ; строитель- 
ство; дальние поездки. 
Новолуние 10.06 в 13:54. 

За сутки до и после новолу- 
ния новые дела начинать не 
рекомендуется. 

С 14:00 11.06 до 21:00 13.06 
Благоприятно: мирное реше - 
ние семейных проблем; возврат 
денег. 

Неблагоприятно: начало строи- 
тельства; покупка, обмен кварти- 
ры; новоселье. 

С 21:00 13.06 до 6:00 16.06 
Благоприятно: переход на но- 
вую работу; новые знакомства; 
стрижка волос. 
Неблагоприятно: оформление 
финансовых документов; любая 
коммерческая деятельность; ре- 
шение квартирных вопросов. 




















стролог Балерии һ 


Для жителей России! 
Подпишитесь 
на «Сваты на пенсии» 
на 2п/г 2021г. 
ПО НИЗКИМ ЦЕНАМ! 


477 «Почта России». Скидка 11% 





С 6:00 16.06 до 12:00 18.06 
Благоприятно: оформление фи- 
нансовых документов; начало 
длительной поездки, кроме во- 
дной; оказание услуг. 
Неблагоприятно: покупка не- 
движимости; новые знакомства: 
бракосочетание. 

С 12:00 18.06 до 15:00 20.06 
Благоприятно: покупка одежды: 
бракосочетание. 
Неблагоприятно: торговля до- 
машним имуществом. 

С 15:00 20.06 до 16:00 22.06 
Благоприятно: поиск пропавших 
вещей; покупка антиквариата. 
Неблагоприятно: заем и переда- 
ча денег в долг; стрижка волос. 

С 16:00 22.06 до 16:00 24.06 
Благоприятно: поступление и 
переход на новую работу; начало 
дальней поездки. 
Неблагоприятно: начало строи- 
тельства; обещать больше, чем 
можно исполнить, 

С 16:00 24.06 до 17:00 26.06 
Благоприятно: покупка дома и 
земельного участка; начало ре- 
монта квартиры, дома. 
Неблагоприятно: переход на но- 
вую работу и смена места житель- 
ства; обращение с просьбами. 

С 17:00 26.06 до 21:00 28.06 
Благоприятно: общение с дру- 
зьями и спонсорами; заем денег. 
Неблагоприятно: совер- 

шать крупные покупки; ремонт 
электроприборов. 

С 21:00 28.06 до 4:00 1.07 
Благоприятно: решение юри- 
дических вопросов; благотвори- 
тельные акции; посещение храма. 
Неблагоприятно: начало дли- 
тельной работы; стрижка волос. 





















Будьте 
особенно вни- 
мательны 3, 9, 
18, 25 июня — это 
так называемые 
«сатанинские 
дни». 
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Зарядка 





«= 


для «подзарядки» | 


Чтобы обеспечить нормальное 
функционирование всех систем 
организма на целый день, полу- 
чить заряд бодрости и улучшить 
настроение, нужно заложить пра- 
вильный фундамент с самого утра, 
Этой цели и служит гимнастика — 
все упражнения подходят для лю- 
дей старшего возраста (при отсут- 
ствии противопоказаний). Во вре- 
мя выполнения старайтесь избе- 
гать резких движений. Для улуч- 
шения обменных процессов до 
зарядки нужно выпить стакан те- 
плой воды, а после нее — при- 
нять душ (лучше — контрастный) и 
позавтракать. 

1. «Вверх к солнцу» 

Исходное положение — стоя, ноги 
вместе, руки вытянуты вверх и сло- 
жены в замок ладонями наружу. Тя- 
нитесь всем телом вверх, не подни- 
маясь на носочки и не выгибая по- 
звоночник. Выполните упражнение 
3-4 раза по 10 секунд. 

2. Наклоны головы 

Наклоняйте голову влево, вправо, 
вниз (не откидывайте назад). Со- 
вершите 5-7 подходов. 

З. Вращение плеча 

Совершайте вращательные движе- 
ния в плечевом суставе (руки согну- 
ты в локтях, кисти находятся на пле- 
чах) вперед и назад (по 4 поворота), 


повторите 5-7 раз. 


4. Круговые вращения тазом (не 
наклоняясь и не прогибаясь) по 4 
раза влево и вправо в 5-7 подходов. 
5. Наклоны вперед 
И.п. — стоя, ноги чуть шире плеч, 
руки опущены. К каждой ноге вы- 
полните по 2 пружинистых накло- 
на (до пола дотягиваться необяза- 
тельно), после выпрямьтесь, руки 
поставьте на пояс, слегка прогни- 
тесь назад. Повторите 3-6 раз. 
6. „Плавание кролем» 
И.п. — стоя, ноги чуть шире плеч, 
руки опущены. Выполняйте круго- 
вые вращения руками с максималь- 
ной амплитудой движений на счет 
от 1 до 4 вперед, после — назад. 
7. «Ножницы» 
И.п. — сидя на стуле, ноги на ве- 
Су. Совершайте ногами движения 
крест-накрест на счет от 1 до 4, по- 
сле поочередно поднимайте и опу- 
скайте их. Выполните 6-8 повторов. 
Можно держаться за стул. 
8. «Пингвинья походка» 
И.п. — стоя, ноги чуть шире плеч. 
Руки за спиной, согнуты в локтях, 
кисти на талии. Поднимитесь на но- 
сочки и одму ногу слегка отставьте 
в сторону, задержитесь на несколь- 
ко секунд. После вернитесь в исхо- 
дное положение. Выполните упраж- 
нение по З раза на каждую ногу. 
Андрей КОРОВЯКОВ, 


врач ЛФК, г. Москва _ 
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у) Дорогие читатели 


«Сватов на пенсии»! 


Мы рады, что вы нам пишете, зво- 
ните, рассказываете про свои 
успехи, радости и горести, Для 
нас это очень важно. Мы искрен- 
не стараемся все делать для то- 
го, чтобы «Сваты на пенсии» ста- 
ли настоящим клубом едино- 
мышленников, людей, которым 
есть что сказать и чем поделить- 
ся из своего богатого жизненно- 
го опыта. 

Обращаемся к вам с огромной 
просьбой. Пожалуйста, заполни- 
те (вопросы 1,2 — нужное подчер- 
кнуть) и вышлите в адрес редак- 
ции (указан на стр. 29) эту анкету. 
Ваши ответы, предложения, заме- 
чания помогут нам сделать изда- 
ние еще лучше и еще ближе к вам. 


Кто из экспертов да- 
ет вам самую полезную 
информацию? 


| Врачи официальной медицины 
|] Травники 


"1 Специалисты по восточной 
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медицине 

] Юристы 
Какие темы — самые важ- 
ные для вас в издании? 

й  ] Здоровье 

_ __ зож 


Кулинария 








+ = Сад/Огород 
Е Другое (сканворды, объявле- 


ния о знакомствах, викторины в 
стиле «Что? Где? Когда?», рецеп- 
ты красоты, рассказы о жизни, 
путешествиях, интервью с инте- 
ресными людьми, гороскоп). 

О чем бы вы хотели узна- 

вать из журнала каждый 
месяц? 





«Сваты на пен- 
сии» на 2-е полугодие. 

РФ: по индексу ПО477 «Почта 
России» со скидкой 11%, с 7 по 
17 июня с дополнительной скид- 
кой 5%. 

РБ: до 12 июня по индексу 21022 
со скидкой 12%. 


Подпишитесь на 
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_ Анекдоты Ответы на сканворд 
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_ Если у вас есть отзыв, вопрос 
| или претензия по достав- 

ке издания, позвоните нам 
по телефону 


или напишите 


мым на электронную почту 


Следующий номер 


выйдет 22 июня 








 Сустав 


Отвечает Ковалев Николай 
Николаевич, доктор наук, 
профессор. 


ЛУЧШИЙ ДРУГ суставов — акула. У акул нет 
костей, их скелет целиком состоит из хряща. 
| з Он не разрушается, как у человека, а продолжает 
расти на протяжении всей жизни акулы. 

Их хрящи в разы прочнее, чем у человека. Но главное, в хрящах 
акул есть вещества, которые вообще не встречаются в растениях 
и животных. Именно они нужны вам для здоровья суставов. 





Северные акулы 
Полярные акулы ещё полезнее, Чтобы выжить в ледяной воде, 
им приходится накапливать огромные запасы биологически 
активных веществ, Хрящи таких акул содержат в 100 раз 
больше полезных веществ, чем хрящи других животных." 


27 полезных компонентов 
Обычные препараты для суставов содержат 1-2 полезных 
компонента. Хрящи полярных акул ~ 27. Результаты употреб- 
ления говорят сами за ссоя: 
1. Утренняя скованность полностью исчезла у 7 человек из 10 
2. Неприятные ощущения в суставах уменьшились в два раза, ' 
3. Уменьшилась потребность в обезболивающих. * 
Причем результаты появились не через 6 месяцев, а через 
2 недели. И это были женщины с остеоартрозом 1-3 стадии." 























„Салты на пенсыи. 15+ 
М 5 (80). 16 мая 2021 | 

Свидетельство о регистрации ПИ М ФС. 77-58832 от 28.07.2014 г. выдл- 
но Федеральной службой по кадзору в сфере связы, информационных 
тахнологий и массовых коммуникаций (Роскомнадзор | 
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Дешевле обычных средств 
Чтобы убедиться в этом, вам не нужно тратить 2-3 тысячи 
рублей. Хрящи полярных акул уже продаются в аптеках и 
стоят всего 800-950 рублей. Препарат называется «Артрофиш». 
Это единственное в России средство для суставов на основе 
4-х видов полярных акул Берингова моря. 


Гарантия возврата средств 

Его создатели настолько уверены в качестве и эффективности 
препарата, что готовы возместить Вам полную стоимость упа 
ковки, если Вы не увидите результата, Без чека. 

Если препарат не сработает, Вы ничего не теряете, а если 
сработает, то Вы вернете своим суставам комфорт на годы 
Не забудьте вырезать купон, чтобы попробовать «Артрофиш». 

Спрашивайте «Артрофиш» в аптеках Вашего города. 
Уточняйте наличие в аптеках по тел.; 8(495)269-00-33. 
Оформите заказ на сайте аріеКка. ги и хагаусКу.ги 


а ыы 


АРТРОХРИШ 


Купон для возврата средств от | 
Если Вас не устроит результат от 30 дней 
прнема ‹ Артрофиш», то Вам вернут 
полную стоимость курса. Для возврата 
позвоните 8(495)269-0033 и сохраните 
этот купон и упаковку. 

Аптеки деньги не возвращают, 








чем в 1 полугодии! По ин- 


дексу ПО477 «Почта Рос- 
сии» можно оформить под- 


дие 2021 года. Цены ниже, 
писку на «Сваты на пен- 
сии» со скидкой 11%. В 
условиях возможного ро- 
ста цен это очень финансо- 
во выгодное предложение. 
Оставайтесь с нами! С 7 по 
17 июня дополнительная 
скидка на подписку 5%. 


Торопитесь супервыгодно 
подписаться на 2 полуго- 
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Все мы хотим для себя и близких долгой здоровой жизни исчастливых преклонных лет. 
В этом могут помочь знания и опыт, накопленные нашими далекими-предками. 








Пробудите их вилиу! 
Подпишитесь на Пришлите копии И 
1 2-е полугодие С. подписных получите 
2021 года на квитанций в оригинальные 
издания «Золотые редакцию`до 1июля подарки! 


2021 года (контроль 
по почтовому 
штемпелю). 


рецепты наших 
читателей» («ЗР») и 
«Сваты на пенсии» 
(«СнП»). 


х Изображение тибетского узла долголетия 


— символа, пришедшего к нам из глубины веков. ЕПЗ - 
Найденные во время раскопок изображения узла ГУППІ 
датируются М! веком до нашей эры! Узёл долголе- 200000088 22 
тия — выбор тех, кто хочет убрать из своей жизни { ў = 





все пустое, накопить силы для рывка к исполне- м 7 
нию собственных желаний, продлить молодость, е” 
укрепить здоровье. 

х Сборник «Лечим щитовидку: уникальная 
методика славянской травницы» — потрясаю- 
щий по своей глубине опыт одной из самых зага- 
дочных потомственных травниц. 
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Как подписаться на 2-е полугодие? 


Для жителей России у) 
Индексы «Почты России»: «ЗР» П1198, «СнП» № т 
п0477 (со скидкой 11%). С 7 по 17 июня до- 
полнительная скидка 5%. Е 
На сайте їоіока24,ги — со скидкой 15% по = 

промокоду «5Р21». 





Для жителей Беларуси ү 
Индексы РУП «Белпочта»: с 12 мая по 12 июня 2 
Льготный месяц скидок от «Толоки», экономия — 
12% по специальным индексам — «ЗР» 21005, 1 
«СНП» 21022. 

На сайте ї010ка24.бу — со скидкой 10% по 
промокоду «5Р21». 
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Куда отправлять копии квитанций? 


| РФ: 214000, Смоленская обл. г. Смоленск, 
‚ главпочтамт, а/я’ 200, с пометкой «Пробу- 


дите силу предков» 
РБ: 212030ьг. Могилев, ул. Первомайская, 
42, спометкой «Пробудите силу предков». 


ЬПо электронной почте: ЅпР@їоіока.сот, 


ггефоока. сот 


Подарки отправим не позднее 15.08.2021 г. 


РФ: Организатор ООО „ИД «ТОЛОКА» 
адрес: 214000, г. Смоленск, ул. Тенишевой, д. 4а, тел, 


(ОГРН 1026701445210, ИНН 6730043329 
+7(4312)64-75-65] Рен ГАА 


РЕГ 192773227 СОО чИздуесьский дом Топо 


м 


ноша тя зоо 





Курорт с 
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Угодил я как-то в мае в больницу с 
двухсторонним воспалением лег- 
ких. В палате моей было несколь- 
ко человек, в их числе „, 
Кузьмич — шустрый „9 
дедок годков 80- 
ти, не меньше. , 
Зашла однаж- • 
ды дежурная + 
медсестра и* 
позвала его к ® 
телефону наз › 





В тему 


пост — зво- = -— Что вы, не сомневайтесь. 
нила его «ба- ь Бананы — супер! Просто они 
бушка». Тут я 


вспомнил, что и 

мне надо домой 
позвонить, чтобы в д 

принесли зарядное Р 
устройство для разрядив- 
шегося мобильного. Таким обра- 
зом чисто случайно я стал свиде- 
телем разговора Кузьмича со сво- 
ей второй половиной. И вот что я 
услышал: «Дела мои хорошо — ле- 
чат нормально: с утра обычно ка- 
пельницу ставят или укол, а вече- 
ром дают таблетки, Чувствую себя 
намного лучше, чем у нас в дерев- 
не: дрова рубить не нужно, огород 
копать и свиной навоз ворочать — 
тоже. Все удобства имеются: за 
водой ходить не надобно, туалет 
на месте оборудован. А кормят-то 
как — целых четыре раза на день, 
привозить мне ничего и не думай! 
О пациентах очень хорошо забо- 
тятся — здесь для всех один боль- 
шущий холодильник установлен, 


ананьями» 


КАДЕР 


Купил в магазине 
два банана. Какие-то уж 
очень подозрительные на 
вид. Вялые, зеленые, блед- 
ные. Кассирша сразу же по- 
спешила успокоить: 


ут) р. 


Т. | т у Гв 
м 55 л е"! | 
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“в котором много раз- 

• ных мясных деликате- 
. 

‚ сов и фруктов, каких 
ея никогда и не про- 
› бовал. И каждый па- 
„циент может брать 
е себе все, что толь- 
"ко захочет, в любое 


• плохо переносят морскую ,„ время и притом бес- 
*. качку, потому и выгля- ‚® 

* ‚ дят немного устав- _ • 
шими... 


те ова 


платно! Лично я ветчи- 
ну предпочитаю и эти... 
. * *“ желтые «бананья» ем 


очень вкусные, яби тебя уго- 


стил. Ну ладно, иди уже к своим 
свиньям, ато даже отсюда слышно 
как они орут!» Поблагодарив мед- 
сестру и раскланявшись, дедок за- 
шаркал по направлению к пала- 
те. А мы с медсестрой, перегля- 
нувшись, не могли прийти в себя 
от услышанного — еще бы: в тече- 
ние нескольких дней ни пациенты, 
ни медперсонал не могли понять и 
проследить, кто «по ошибке» про- 
дукты из общего холодильника вы- 
носит. На деда никто и подумать не 
мог, а он, видимо, еще «с тех вре- 
мен» усвоил, что все для всех и на 
благо людей. Тем более, что он (с 
его слов) последние лет 40 в боль- 
ницы не обращался, а значит, и не 
знал, как все устроено. 

Юрий КУХЛИВСКИЙ, г. Калининград 


1; е } 


· Купила бабка на рынке галоши, а нести не в чем. Зашла она в аптеку и 
Е попросила какую-нибудь коробочку. Провизор без всякой задней мысли 
дал ей коробку с надписью «100 презервативов». Села бабка с ней в ав- 
Е тобус, пассажир заметил надпись и спрашивает: 

— А надолго ли вам, бабушка, этой коробочки хватает? 
Е — Ой, милок, да как наш дед шоркает — хоть бы на неделю хватило! 


Е С возрастом понимаешь, что если лекарство пролежало в аптечке не- 
Е сколько лет без дела и у него прошел срок годности, — это не так ужи 
плохо. 


: Выпивать стакан красного вина в день считается полезным делом, Се- 
: годня я сделала семь полезных дел! 


= д = — == = ый 


ь Пять лет назад я работала в хо- « 


‚› ровой группе академического 


› ансамбля песни и танца. На от- # 


выступление свою старшую дочь, 
впервые. 

В день концерта, только перешаг- 
нувпорог здания концертного зала, 
Арина выпалила вахтеру: «Сегодня 
доченька придет, надо выступить 
как следует!». Вахтер улыбнулась 
и сделала поддерживающий жест. 
К концу дня все, с кем встречалась 
в этот день артистка, знали, что на 
‚ концерт придет ее «старшенькая». 
‚ Девчата из хора, глядя на волнения 
ь Арины, успокаивали: 





"И ВР ка ЗЫР ЕА ЕБ 
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пойти не так?» 

Вот и концерт! Во время первого 
же номера Арина споткнулась. Че- 
рез пару выходов потеряла платок. 
Но самым запоминающимся ока- 


ғ на ЖЯ ЧР 


выполняли танцевальную фигуру 
«ручеек». Арина так старалась во 
время выступления, что наступила 
на подол своей длинной юбки и.. 

упала! Номер-то не в остановить: ЕЙ 
ничего не оставалось. как ползти в 
«ручеек». Сзади танцующие не бы- 
ли готовы к такой неожиданности. 
Но не растерялись и... тоже «упа- 
ЛИ». Из «ручейка» они выполза- 
ли с красивой натянутой улыбкой 
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самих чуть не разорвало от сме- 
ха. Зал аплодировал стоя, отдавая 
дань выдержке артистов! 

Светлана КЛИМОВА, 


ТСЕ Ж. я ЫР ЧР Е и Ш Р 


Р 


Са 


’ четный концерт артисты зача- 
стую приглашали родственников " 
— для поддержки. Арина, одна ў 
из танцующих, также позвала на · 


— словно так и должно быть, хотя . 


Тамбовская обл. $ 
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«Разве зря 4 
столько репетируем? Что может ф 


зался финальный номер. Артисты ` 
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ПОЛУЧИТЕ ЛИ ВЫ МИЛЛИОНЫ 


в ближайший месяц, если разгадаете 
загадку «ЗОЛОТОГО КВАДРАТА»? 


Здесь вы вай ламана, как это сделать - просто и 






о М < 
| ч 2 — к. 4 т . д: ъ 
ме; МВ 6 М >. Ў. 


тория тена люди, способные 
разгадать загадку «Золотого Квадра- 
та», в ближайшие несколько недель 
неожиданно обретут удачу. Но самое 
главное, они смогут выиграть миллионы 
втечение месяца. 


БЕСПЛАТНОЕ предложение 

Мое имя и лицо должны быть вам 
известны. Это вполне естественно. 
Много лет у вас была возможность чи- 
тать обо мне в газетах и журналах, кото- 
рые сообщали о моих удивительных 
способностях. Пару лет назад я решила 
ненадолго исчезнуть и отправилась на 
свежий воздух в горы, где приберегла 
свой «Дар» для местных жителей. 
Сейчас я чувствую, что пришло время 
нарушить обет уединения. Я не могу 
просто находиться в бездействии, когда 
вижу так много проблем и так много 
несчастных людей. Слишком много 
людей, возможно также как и вы, имеют 
проблемы, с которыми они хотят спра- 
виться. Многие люди обнаружили, что 
мои исследования — это первый шаг, 
который им был необходим для осущест- 
вления их самых заветных желаний. И 
многие из них продолжали обращаться 
ко мне на протяжении долгих лет. 


Вот что вам нужно сделать, чтобы 
попытаться разгадать эту загадку 
Найдите 10 «магических» слов, пока- 
занных справа, в «Золотом Квадрате». 
Слова могут 
тіл БУ. ВОВ располагать 
-| ся по гори- 
"] зонтали, по 
| диагонали 
или верти- 
‚| кали. Обоз- 
] начьте каж- 
дое из слов 
| | ручкой, как 
|} это показано 
в примере. 





1. Деньги 
Шанс 
Удача 


Победитель 
Игры 
Любовь 
‚ Приз 
Лотерея 
Миллион 
10. Рубль 


Попробуйте найти каждое из этих слов по 
горизонтали, вертикали или диагонали в 
«Золотом Квадрате». Если вы успешно их 
все найдете, не теряйте времени, сразу же 
заполните купон. Удивительные сюрпризы 
ожидают вас. 








Что нужно сделать после этого! 

Если вам удалось найти все 10 маги- 
ческих слов, заполните прилагаемый Ку- 
пон и отправьте как можно скорее (лучше 
прямо сегодня) по адресу, указанному в 
купоне. Когда Глория получит ваше реше- 
ние, она свяжется с вами и скажет вам, 
что вы должны сделать, чтобы восполь- 
зоваться невероятной удачей, которая вас 
ожидает. В частности, Глория объяснит 
вам, что нужно сделать, чтобы восполь- 
зоваться шансом получить такую боль- 
шую сумму. 


Что вы знаете о нумерологии? 

Нумерология — это наука о числах. 
Благодаря этой науке, многие верят, что 
ясновидение Глории может определить = 
чье-то будущее. А также, что только по: 


дате рождения, можно узнать периоды я 


удачи и высчитать самые счастливые 
числа для игр на удачу. 


_„„ВАШИ 

БЕСПЛАТНЫЕ 

ПОДАРКИ 
(если вы отправите разгадку в течение 5 дней) 
Знаменитый Талисман Глории 
= небольшие рекомендации 
на ближайшее будущее 

Если вы ответите в течение 5 дней, вы | 
получите с письмом подготовленные Глорией 
бесплатные рекомендации того, что ожидает 
 васв течение ближайших недель, вместе с её 


знаменитым Талисманом, важность которого 
будет объяснена в письме. 








111123. г. Москва Ш. Энтузиастов, „д. 56. стр. 38 


000 «КФ -Глория 





| Гал Гл ЕТ РТУТЬ 
ГЕОСОЮЯВЫПМ 
О ДББЧББЗРРИ 
ГЕИИЕАРОКИЛ 
НУГЕДСЕВЗЛ 
УьЬдрчюитльи 
ГАыЫдД дуть [ыо 
ИЧЦШЯПИЕЕН 
ЦАЗШАНСЩЛР 
НЛОТЕРЕЯЦЬ 


Я решил(а) загадку 


«Золотого Квадрата» 





Проверьте мой ответ выше! 





111123, г. Москва, а/я 41, для Глории. 
Тел.: (495) 748-85-63. 
Пожалуйста, ответьте на эти два вопроса: 
1. Мое самое заветное желание (только одно 
желание}: 


то больше всего меня бечежоит в лан- 


ый момент: 
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! Я полностью осознаю, что после моей заявки 
1 Глория отправит мне ‘специальное письмо, 
н чтобы связаться со мной, Она покажет мне, что 
мне нужно сделать, чтобы изменить жизнь и 
‚ предоставить себе шанс получить так много денег. 


НИЧЕГО НЕ НАДО ПЛАТИТЬ. 
Нет нужды говорить, что помощь, которую пред- 
лагает Глория, абсолютно бесплатная. Не от- 
:1 правляйте деньги, когда возвращаете купон, 
Настоящим я добровольно предоставляю свон персональные 
данные фирые «Глория» ма обработку и хранение для дальнея- 


го получения коммерческих предложений и участия в реклам- 
акциях. 


| 


НЕ 


Подпись __ Ханна 
“Сваты на пенсии» №5 18.05.2021 
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Я сейчас же отправлю этот купон по адресу: 


рии оланан оша: нан сонна сша. аа: сла сан ан а: И а Н: с: спине НН: Ш: И: Н Н с, Ы: Н Н: а: 5а, а а: а, А: Е В: Н: И Ы спеши. пана 





